Phu luc 1

KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
TRE 4 - 5 TUOI - NAM HOC 2024 - 2025
(Kém theo ké hoach sé 212 ngay 6 thang 9 niam 2024)

S6 tuan

TT Chu dé Chi dé nhanh _ | Thai gian thuc hién
thuc hién
Trubng mam | Truong Mam non Thi Ltudn | 9/9-13/9/2024
non thj tran | Tran than yéu ‘
1 | Diénchéu-Bé |Bévuidon Tét Trungthu | 1 tuén 16/9 - 20/9/2024
vui dén Tét | Lép hoc cua bé | tuan 23/9 -27/9/2024
Trung thu (4 | Bé va Céc hoat dgng ltdn | 29/9 - 04/10/2024
tuan) trong treonNg Mam non
Bé tu gi6i thidu vé minh 1 tuan 07 - 11/10/2024
Ban than— | B¢ can gi dé lon 1én va ‘
5 Vui ngay hoi | khoe manh — Vui ngay 1 tuan 14 - 18/10/2024
20/10 hoi 20/10
(G tan) | o0 hé bé va ban I tudn 21- 25/10/2024
Nhing nguti than trong | 2 | 28710 - 01/11/2024
Gia dinh Ciia gia dinh b¢
1 ‘t‘)‘é U4 ['Ngoi nha than yéu cia bé | 1 tudn 04/11 -08/11/2024
3 Ngay hi cua co b6 dung trong gia dinh 1 tudn 11 - 15111/2024
giao 20-11 -
(5 tuén) Ngay hoi ctia ¢o gido 1 tuan 18 - 22/11/2024
Nhu cau cta Gia dinh 1 tuan 25/11- 29/11/2024
Be yéu bac nong dan I tuin 02- 06/12/2024
Nhfrng nghe pe Bé yéu c6 chu cong nhan | tuin 09 - 13/12/2024
4 thich - Vui ngay
tét chii bo ddi (4 | Vui ngay tét cha bo doi 5 16 - 20/12/2024
P 1 tuan
tuan) 22/12
Bé tap lam bac sy 1 tudn 23 - 27/12/2024
Thé gioi thuc | Bg yéu cay xanh I tudn | 30/12 - 03/01/2025
vat - Tét va
mua xuan (5
> |tuin) Nhiing bong hoa dep ltudn | 06/1- 10/01/2025




Tét nguyén dan va mua

; . 1 tudn 13/01-17/01/2025
xuan tuoi dep
Mot s6 loai qua 1 tuan 20/1 - 25/01/2025
Nghi tét va mot s6 hoat
A ; 27/1-7/2/2025
dong sau tét
Mot s6 loai rau 1 tudn 10/02 - 14/02/2025
_ | Phuong tién va quy dinh | a0 | 17/02 - 21/02/2025
Phuong ti¢n va | giao thong duong bo
quy dinh giao | Phuong tién va quy dinh s | 24102 - 28/02/2025
thong — Bé vui | giao thong duong thuy
hoi 8/3 B¢ vui ngay hoi 8/3 1 tun 03/03 - 07/03/2025
(4 tuan) Phuong tién va quy dinh ‘
giao thong duong hang 1 tuan 10/03-14/03/2025
khong
Mot so dong vat song ltdn | 17/03-21/03/2025
NPT trong gia dinh
The gidi dong o & 4ong vat sén ‘
vat L 56 cong vat song 1 tudn 24/03 - 28/03/2025
A duod1 nudc
(4 tuan) Mot s6 dong vat son
- Ot 56 dong vat song I tudn 31/3 — 4/4/2025
trong rung
{\r"u‘-)ntgso loaichimvacon |y 2 | 07/04 - 11/04/2025
Nude va mdt sé | Bé biét gi vé nudc 1 tuan 14/4 - 18/4/2025
hi¢n fwong tyr | M6t S5 hién trong ty I tudn 21/4 - 25/4/2025
nhlqn nhién
(3 tuan) Bé v&i mua hé 1 tuan 28/4 — 02/05/2025
Qué hwong — | Qu& huong Dien chau ltudn | 05/05— 09/05/2025
Pat nwéce - Bac than yeu
X Lot Bac Ho kinh yéu | tudn 12/05 - 16/5/2025
Ho kinh yéu (3 Thi do Ha Nai veu dau
tuin) u do Ha Notyeu da | tudn 19 - 23/5/2025
Tong 35 tuin




KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE

PO TUOI: 4 - 5 TUOI
NAM HOQC 2024-2025

Phu luc 2

Noi
dung

Phwong phap hinh thirc thuc hién

Ngwoi  thuc
hién, ngwoi
phdi hep thuc
hién

Luu

diéu
chinh

1.Té
chac
bira an

a. S6 lwong va chit lwong biva dn:

- SO bita dn: Mot bita chinh va mot bita phu.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi tré

- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai trudng cta 1 tré
trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- Nang luong phén phbi cho cac bita dn: Bira chinh budi
trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay.
Bita phu cung cip tr 15% dén 25% ning luong ca
ngay.

- Ty 18 cac chat cung cp nang lugng theo co cau:

+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%- 20% ning
luong khau phan.

+ Chit béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35% ning
luong khau phan.

+ Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52%- 60% ning
luong khau phan.

- Bira an ban tri nén dap tng cac tiéu chuan: Khuyén
khich btra chinh c¢o6 trén 10 loai thuc phﬁm va co tu 3
dén 5 loai rau, cu; thuc don bita chinh ctia tré miu gido
gém: com, mén xao, mon man, canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré himg thu tham gia hoat dong an
tai truong, tao co hoi rén ki nang tu phuc vu cua tré, can
d6i méi hinh thire t6 chirc dn cho tré nhu an tu chon,
bira an gia dinh, an bang khay... nhung van phai dam
bao nguyén tdc vé sinh toan toan thuc pham, can ddi
cac chat dinh dudng, cong bang véi tré trong hoat dong
an.

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
Dam bao thuc don cua tré khong trung 1dp lai trong 2
tuan.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay(ké ca nudc
trong thirc an).

- Nudc ubng cho tré phai duge dun séi ki hodc st dung
nuéc udng dong chai di dwoc kiém nghiém va dung
trong binh hay 4m c6 nip day kin va nén sir dung trong

Can bd quan
ly,

Giao Vién,
nhan vién nau
an, Phu huynh
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ngay, khong dugc dung nudc sbéi dé 2-3 ngdy van s
dung lai. Mua déng st dung binh 0 nuéc dé ¢ nudc 4m
cho tré udng.

b. Chdam soc bira an

* Truoc khi an:

- Chuan bi ddy du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy lau,...
- Tb chiic cho tré in tai 16p phai dam bao thoang mat,
khong ké ban an sat nhau, dam bao khoang cach gitia
cac tre, gido duc tre k§ nang VS trudce va sau khi an;

T chirc cho tré t rira tay bang xa phong, lau mit trude
khi an.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:

- Gi4do vién thuc hién nhiém vu chia com cho tré

- Sau khi chia xong, thirc dn chuyén cho tré an phai co
nhiét d phu hop, khong dugc qua nong sé giy bong
tré. Vao mua dong, can dam bao gitt nhiét d6 thic an
con 4m cho dén thoi diém tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé chd ngdi di
dugc phan cong dé an.

- Ket hop gido duc tré hanh vi vé sinh van minh trong
an uong biét moi ¢d va cac ban trudc khi bat dau an,
ngodi an ngay ngan, khong co chan 1én ghé, an tir ton,
nhai ki, khong néi chuyén va dua nghich trong khi an.
Gi4o vién can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tdm hon d6i véi nhiing tré moi di hoc, tré
moi tap an, tré biéng an, tré an cham, tré yéu hay tré
méi 6m day.

- C theo ddi hudng dan tré dn cham, nhai ki, dong vién
tré an hét suat va tiép thém com, thirc an néu tré c6 nhu
cau.

- Khi tré c6 biéu hién in kém, cd gido phai tim hiéu
nguyen nhén de tim bién phap hd tro tré. Tré biéng an
nén xep ngdi gan tré an gioi dé thi dua.

- Két hop gido duc dinh dudng trudc va trong khi tré
an.

- Chu y dé phong nguy co tré bi hoc, sdc trong khi cho
tré an va c6 can nam dugc thao tac so, cap ciru khi tré
bi hoc, sic, ngat, tic dudng tho.

Nha trudng co thé thay doi cac hinh thirc to chirc bita
an theo ngay hodc mdi tuan 1 bira (an tu chon, bita an
gia dinh..) dé cho tré c6 himg tha trong bita dn, rén ky
nang tu phuc vu nhung phai dam bao an toan pham va
dinh dudng cho tré

* Sau khi an:




- Gido vién huéng dan tré cat bat thia, ghé vao noi qui
dinh nhéc tré lau miéng, uéng nuodc, di vé sinh, danh
rang trude khi di ngt dé tranh tré ngdm thirc 4n trong
mi¢ng va khong bi sau rang.

- B6 dung c4 nhan khin mat, ca cbc udng nude, phai co
ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét ddi khong
duoc dung chung.

- Nha trudng phdi hop phu huynh dé kiém tra giam sat
viéc chuin bi tO chtc bita an cho tré tai nha bép va
nhom 16p dé nhic nho, diéu chinh kip thoi khi thay
nhirng viéc chua phu hop.

2. To
chire
giac

ngu

- Tb chirc cho tré ngu mot gidc budi trwa (khoang 150
phat).

* Truwoc luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré dd vé sinh ring miéng, uéng nudc
chua, c6 ngam thuc an trong miéng khong, nhic tré co
th6i quen danh rang, udng nude trude khi di ngi.

- Tap cho tré ty di vé sinh, trai sap ngu, lay chin goi.

- Kiém tra s6 tré trong 16p tranh truong hop tré di ra
ngoai 16p. Gido vién chu ¥ coi bét quan 4o cho tré trude
lac ngu (461 voi mua dong).

- Sau bira an khoang 30 phut ¢ ¢ thé t6 chtic cho tré
ngu.

* Trong khi ngu

- Nhic tré nam ngay ngan khi nga. Gido vién c6 thé mo
nhac hat ru cho tré dé di vao gidc ngu, giup tré ngu
ngon hon.

- Ton trong tu thé ngu cua tre. Khong duge kéo chan
trum kin dau, khong dé tré nam sip, up mat vao goi.

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tré, xtr 1y kip thoi cac
tinh hudng c6 thé xdy ra trong khi ngi.

- Thoi gian tré méi dén truong chua quen ngu trua, la
16p, la ban khé ngu gido vién dong vién tré va c6 thé
cho tré ngu sau, khong dugc doa nat, phat méng tré.
Gido vién dong vién tré ndéi nhd nhe khong lam anh
huong dén gidc ngi ban khac

* Sau khi thuc day

-DPé tré tu thire giac, khong danh thirc dong loat.

- Gido vién can quan tam dén nhimg tré dang muon
ngil, ngai ngu c¢6 thé cho tré day sau tranh thic glac dot
ngot 1am anh hudng dén tam 1y tré, tré mét moi khong
mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Téap cho tré thoi quen di vé sinh sau khi nga day, cat
géi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro choi
chuyén tiép hodc trd chuyén, hat dé tap cho tré thoai

- Gido vién chu
nhiém
- NV nau an
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mai trude khi vao an bira phu.

3.T6
chuc vé
sinh

a.Veé sinh co:

- Péi vOi giao vién khi thue hién cham soc tré: Dam
bao quan, 40, dau toc gon gang, mong tay dugc cit
ngan, trude lac cho tré an hodc tiép xtc véi thic an,

cham séc tré ban tay luon dugc v¢ sinh sach s€, rira tay
bang xa phong. Peo khau trang khi chia thirc dn cho tré

- Kham strc khée dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhan tré

- Yéu cau phai chuan bi di dd dung vé sinh c4 nhan cho
tré va d6 dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét ddi khong
duogc dung chung.

- Tép cho tré thoi quen vé€ sinh rira tay sau khi hoc, choi
xong, trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh va v€ sinh
khi tay ban; nha truong phai chuan bi du cho céac 16p
nudc rua tay hodac xa phong (xa phong, nudc rua tay,
dung dich sat khuan phai dé ¢ vi tri thich hop tién cho
tré khi st dung).

- Cac 10p déu c6 gidy vé sinh cho tré dam bao chat
luong; c6 khan gidy dé cho tré lau miii khi can va gidy
tai nha v¢ sinh.

- Trong v¢ sinh ca nhén yéu cau gi4o vién can quan tam
dén tré trong gio' don, tra tre tranh truong hop quan ao
c6 mui mo hoi dén 16p s& khong dam bao vé sinh cho
ban ngdi bén canh (nhic phy huynh dua thém quan 4o
du phong dé gv co thé tam, thay quan 4o cho tré khi can
thiét).

- Trong truong hop tré 1 bay ban gido vién phai tim,
ria cho tré sach s€. Pac biét mua dong khi tdm, ria cho
tré phai sir dung nudc am.

- Trong thoi diém dich bénh dang xiy ra yéu ciu gido
vién thuc hién tot viéc cham soc vé sinh ca nhan cho
tré; Cho tré danh riang, pha nudc mudi thoang dé tai 16p
cho tré stic miéng.

- Tuy@n truyén, phdi hop véi phu huynh rén cho tré thoi
quen cham soc vé sinh ¢4 nhan, mic quan 4o phu hop
véi mua, dam bao sach s€, gon gang.

c. Vé sinh moi truong nhom, lop

* \/¢ sinh d6 ding, d6 choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui d6 dung, d6 choi
hang tuan, hing ngay tuy theo diéu kién cta 16p hoc;
Lam sao dd dung dd choi, trin nha, cira s6 khong c6 bui
ban, sip xép phong kho cta 16p gon gang, khoa hoc dé
dé 14y, dé cat tranh dd dung chét ddy, ludm thudm trong

Gido vién va
nhan vién.
Hoc sinh- phu
huynh
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kho.

- Do dung cde ué)ng nudc, thia, bat dugc rura sach va tiét
trung hing ngay bang nuoc s61 hodc hép séy;

- Bo ding ban ghé mdi tuan vé sinh lau rra 1 lan Chén
gbi duogc phoi thuong xuyén khi co nang, giat mdi tuan,
hodc vai tuan mot 1an tuy didu kién thuc té cua nha
truong nhung phai dam bao v¢€ sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co ria sach
s& hiang ngay trude khi ra vé. Hang tuan téng vé sinh
toan bo khu vuc nay.

- Dung dung dich sat khuan co chita clo dé tay ria bé
mat san nha vé sinh va bon ciu. Rira sach tham chéng
truot bang xa phong. Lau kho san nha vé sinh, khong dé
am va  dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai khé rao.

+ Phai cit cac san pham tay rira & noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai ciia nude tiéu va phan.

+ Khong dung khoa ctra trong nha vé sinh cua tré.

+ Mua dong pha nudc 4m cho tré rira tay, lau mit.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nudc. St dung
thung chira c6 nip cho gidy vé sinh da qua st dung.

+ Hudng dan va giam sat tré thuc hién ding ki ning vé
sinh (gi4o vién hd trg tré dbi véi tré nho chua thuc hién
duogc cac ki nang v¢ sinh).

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré

* Xue Iy rdc va nuoc thai trong nha truong

- Phai c6 thung rac tai cac lop: Vua dam bdo vé sinh
vira GD tré c6 y thirc bo rac ding noi qui dinh, thung
rac phai c6 nip ddy va dugc xur 1y hiang ngay.

- Nha trudong phai chi trong viée xir Iy cac ngudn nudc
thai trong nha truong, thuong xuyén t6 chic vé sinh
khoi thong cong ranh tranh nudc & dong.

- Chuy nguén nudce sinh hoat, néu c6 hién tuong ban,
khin 6 mau phai kiém tra va xir Iy ngdn nudc sinh hoat.

4.T6

chirc

cham
séc sic
khée

va an
toan

a. Chdam soc suc khoe

* Kham siec khoe

- Trong nam hoc, nha truong phdi hop véi cac co sy
t¢ ¢ du diu kién to chirc kham, diéu tri theo cac
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai — mili — hong, ring
— ham — mat, co — xuwong — khép... nhdm phat hién sém
bénh tat cta tré, ¢ bién phap diéu trj thich hop.

- Nha truong té chirc kham stc khoe cho tré mot nam it
nhét 1 1an;

Luu y khi kiém tra sirc khoe cho tré can phai ghi day du
cac noi dung yéu cau tai sb stc khoe; thong bao két qua

- Can bd quéan
ly

- Gido vién chu
nhiém

- Nhan vién y

té,
- Tram y t€ xa,
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cho cha me tré biét sau khi kham strc khoe

* Theo doi qud trinh phat trién thé lyc cua tré.

- Theo dbi biéu do phat trién tré vé chi s6 can ning va
chiéu cao

- Theo d&i can ning va chiéu cao 3 thang/1 lan (vao
thang 9, 12/2023 va thang 3/2024);

- P6i v6i tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi
thang 1 1an: co so ghi chép va danh gia sy tién bo cua
tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop PH chim soc tré.
b. Phong va xu ly cac bénh thwong gap:

- Phéi hop véi trung tdm y té tuyén truyén véi phu
huynh thyc hién dang lich tiém chung; tuyén truyén cho
phu huynh hiéu dugc mot sb tac dung phu sau khi tré di
tiém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thudng xay ra & tré, va
mot sd dich bénh dang lay lan trén dia ban. Dac biét 1a
dich bénh covidl9. Chu y khi nhiéu tré trong nha
truong bi mac mot s6 bénh (sét vi rut, quai bi, s0, thuy
dau...) can bao cho gia dinh va trung tam y té biét dé
phéi hop xtr 1y tranh lay lan trong nha truong.

c. Phdt hién sém va chéim séc tré bi om

- Bo6i dudng cho gido vién cach phat hién tré bj 6m
(Sét, ho, vién dg ho hép, tiéu chay..) cach phat hién cac
tri¢u ching cta cac bénh thuong gap ¢ tré, cham soc tré
khi sét, ho ia chay.

- Xay dung ti thudc nha trudng yéu cau c6 nhiing loai
co ban sau:

+ Thudc sat trung ngoai da (con 70%, con it lodng
2,5%)

+ Thudc ha s6t; OERSOL; Thudc nhé mit tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bing
vai dé cb dinh khi co tré bi giy xuong.

+ Bong thdm nudc, gac sach, bang cudn, bang dinh, dau
Cao.

Luu y: Tu thudc dé tai phong y té, thudc co6 nhan mac
va han st dung, tu thube phai dugc khoa la gitt sach sé
khong dé cac thir khac vao ti thudc.

Gido vién khong dugc ty v dung khang sinh cho tré va
cac loai thudc khac khi chua cé sy huéng dan cua nhan
vién y té.

Néu tré bi mét phy huynh gui thudc nhd cho tré udng
thi can phai c6 s6 ghi 16 cac loai thudc, phu huynh
huéng dan nho cho tré udng va c6 su ky nhén, ky gii
gitra phu huynh va gido vién.

d. Bdo vé an toan va phong trdnh mét sé tai ngn

- Phu huynh
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thwong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop véi
tung nha truong va dia phuong, dac biét chtt y phong
chbng dich Covid- 19

- Chu trong 1am tbt cong tac tuyén truyén, phdi hop véi
phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao
an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng cho gido vién vé
k¥ nang xt tri mot sd tai nan thudng gip & tré.

5.
Cham
soc tré
khuyét
tat (néu

co)

- Bé dam bao quyén loi va ché dd chinh sach cho tré thi
nha truong phai tuyén truyén huéng dan cho gia dinh
1am hd so cho tré dé tré dugc quan tAm, chim soc dé
phat trién nhimg khiém khuyét cta co thé tré.

- P6i v6i nhitng nhom 10p ¢ tré khuyét tat, gido vién
phai ndm rd muc do khuyét tat ctia tré; tim hiéu nhu cau
va kha nang cua tré

+ Sy phat trién vé thé chat

+ Kha ning ngdn ngit va giao tiép

+ Kha nang nhan thuce

+ Quan hé xa hoi

+ Moi trudng phat trién cia tré

- Xay dung ké hoach cham soc, giao duc tré dat hiéu
qua dac biét 1a 1am tét cong tac tuyén truyén phdi hop
VGi gia dinh, phu huynh, cac ban nganh doan thé, can
bo y té, chinh quyén dia phuong dé thuc hién co hiéu
qua cong tac cham soc GD tré hoa nhap.

CBQL, giao
vién, phu
huynh, cac ban
nganh doan
thé, can bo y
té, chinh quyén
dia phuong va
cong dong




Phu luc 2

KE HOACH GIAO DUC TRE 4-5 TUOI

Muc tiéu

Noi dung

1. Linh cue gido duc phat trién thé chat

a. GD dinh dwong- svrc khoe

1. Can ning va chiéu cao phat trién
binh thudng theo lira tudi

- Can nang:

+ Tré trai: 14,4 — 23,5 kg.

+ Tré gai: 13,8 — 23,2 kg.

- Chiéu cao (cm) :

+ Tré trai: 100,7 —119,1 cm.

+ Tré gai: 99,5 —117,2 cm

+ Ché @6 dinh dudng hop 1y dap tmg nhu cau
phat trién tré theo do tudi

+ Kiém tra strc khoe dau nim cho tré va kham
chuyén khoa 1 1an /nim

+ Can do theo ddi biéu dd ting trudng va phat
trién( ddi tré binh thudng 3 thang/ 1an, ddi tré suy
dinh dudng, béo phi theo dbi 11an/thang.

+ Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo
biéu dd phat trién

2. Tré biét mot sb thuc pham cing
nhom

- Nhan biét mot s6 thyc pham thong thuong
trong cac nhom thue pham ( trén thap dinh
dudng), mot sb thuc pham cung nhom ( Thit, c4,
trimg... ¢6 nhiéu dam, rau qua chin c6 nhiéu
vitamin ....)

3.Tré biét mot sO mén an hang ngay
va loi ich cta chung doi voi surc
khoe.

- M6t s6 mén in hang ngay va dang ché bién don
gian: Trung ran, ca kho, thit kho, tom rim, rau c6
thé ludc, nau canh.....gao niu com, niu chao

- Biét 4n dé cao 16n,khée manh thong minh,biét
an nhiéu loai thtrc an khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

- Nhén biét sy lién quan gitta n udng vdi bénh
tat( ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

4. Tré ¢6 mot sd hanh vi va thoi
quen trong dn uong

* Tho6i quen dn uong:
- Moi1 cac ¢o cac ban khi an
- Trong khi 4n nhai k¥, an miéng nho, khong noi
chuyén, chép nhan an rau va an nhiéu loai thirc
an khac nhau.
- St dung bat, thia, ce dang cach.
- Udng nhiéu nudc loc,khéng uong nudc 13,
khong ubéng nhiéu mot lic ma udng ting it mot
trong nhiéu lan
- An nhiéu loai thirc an khac nhau,an thém rau.
- GD KNS:: Lam gi dé phong 1ay nhiém dich
bénh.
- V¢ sinh trudc khi an com, sau khi di vé sinh, di
vé sinh dung noi ding cho.....

- GD KNS: M{t sé6 hanh vi vdn minh trong dn
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uong
- Bo réc dung noi quy dinh.

5.C6 mot sb hanh vi tot trong vé

sinh, phong bénh khi duge nhic nho:

* Mot s6 hanh vi tot trong vé sinh, phong bénh
khi dwge nhic nhé:
+ V¢ sinh rang mi¢ng,
+ Peo khau trang khi di hoc
+ Rira tay sat khuan hoic xa phong laiboy trudc
khi vao 16p
- KNS: Nhin biét mot sé biéu hi¢n khi om, dau
va cach phong tranh don gidn.
- KNS: Bé lam gi khi bi dau, chdy mau 3
- KNS: Nhdn biét va cach phong tranh ldy nhiém
mét s6 bénh don gidn

6.Tré thuc hién duoc mot sb viée tu
phuc vu trong sinh hoat

- Ty rtra tay bang xa phong, tu lau mat danh rang
- Ty cam thia xtc dn gon gang, khong roi vai,
khéng lam do thirc an.

- Té chirc vé Sinh truwdce, sau gio dn
- Thuee hién Cac nhi¢m vu trong biva an, t6 chirc
giﬁ'c ngu: bé, cat ghé; lau, don ban an; bé sudt an;
bé, cdt giwong, goi chan...
* Lura chon trang phuc phu hop véi thoi tiét.
+ Mic trang phuc pht hop véi thoi tiét dé dam
bao strc khoe: mic quan ao thoang mat vé mua
hé d6i mii,mic 4o khoac khi ra ning; khi troi
lanh mic 4o am, di tat, di dép, gidy khi di hoc
- Ty thay quan 4o khi uét, ban. .
- GD KNS: Hoc cach céiva mdc do quan; Ky nang
gd'p quén do

7. Tré biét mot s6 nguy co khong an
toan va phong tranh doi vai do vat.

* Choi an toan véi d6 choi ¢ treong mam non
- N1 v6i nguoi 1on khi bi dau, chdy méau

- Nhitng hanh dong khong an toan , so 6 dién ,
leo tréo cau thang, khong xo ddy ban, bo do choi
vat dung vao tai miii, hodc ngam nudt do choi. ..
- Khdong dugc ra khoéi truong khi khong dugce
phép cua c6 gido.

* K¥ nang ¢ 10p va gia dinh: Nhén ra va tranh
1 6 vét dung nguy hiém, khong choi voi vat
nguy hiém, 6 dién (ban la, bép, phich nudc néng,
biét cac vat sic nhon khong nén nghich...) khi
dugc nhic nho.

KNS: Phong tranh dién gidt

8.Tre biét nguy co ngd doc thuc
pham va cach phong tranh

* An toan thwe pham: Khong an thic dn co
mui 01 thiu, khong udng ruou bia ca phé, tranh xa
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khoi thude, khong tu ¥ ué)ng thudc khi khong
duoc phép cua nguoi lon..

- Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh khi dugc nhic nhd: Khong cudi dua khi an
,uéng hoac khi an cac loai qua c6 hat...

9. Tré nhan ra mot sé truong hop nguy
hiém Biét goi nguoi 16n khi gap mot
s6 truong hop khan cap: Chay, c6
ngudi roi xudng nudc, ngd chay mau;
biét goi ngudi Ion giup dd khi bi lac.

*Tranh noi nguy hlém
Khong dugc choi gan.hd ao, muong nude,bé
nudc, gleng, hé voi,
- Biét goi nguoi 16n khi minh, nguoi khac gip
nguy hiém
- Phan biét long duong, via he, duong ray...va
tham gia giao théng an toan
* Giir an toan khi tiép xtc hoic lai gin con vat
- KNS: Mét sé trwong hop khan cdp (chay, bi
dau, chdy mau.. ) va goi ngwoi giup dé
- KNS: K§ nding thodt hiém khi cé chay
- KNS: Bé 1am gi khi bi lac?
- KNS: Bé phong trinh dudi nuwéc
- Trd chuyén va hoi bé thuong xuyén vé sb dién
thoai ctia b hoic me.
- KNS: Nhdn biét cac sé dién thoai khin: 111,
113, 114, 115
- K¥ nang: Cho nguoi gitp do khi bi lac néi duge
tén dia chi gia dinh s6 dién thoai nguoi than khi
can thiét.
- KNS: Khong nhdn qua va di theo nguoi la

b. Phdt trién vin dpng

10.Tré thyc hién dugc ding, day du,

nhip nhang cidc dong tac trong bai
thé duc theo hi¢u Iénh.

- Ho6 hap: Hit vao, thé ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc, sang 2 bén

(két hop véi vay ban tay, ndm, mo ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngoi x6m, dimg 1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gbi.

11. Tré kiém soét duoc van dong :
bi, chay

* Pi va chay:
- Di bang got chan, di khuyu gbi, di lui.
- i thay ddi téc d6 theo hiéu 1énh
- Chay thay d6i tbc do theo hiéu 1énh
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Di theo dudng dich zic( ddi hudng) theo

vat chuan.

- Chay theo dudng dich zic( d6i hudng)
theo vat chuan.

- Di trén ghé thé duc dau doi tai cat

- Pi don budce trén ghé thé duc

- DBi nhanh, di cham

- Di thay d6i hudng theo vat chuan

- Chay 15m trong khoang 10 giay.

Chay cham 60-80m

12. Tré giit dugc thiang bang co thé
khi thuc hién van dong : Budc, di ;

* Budre, di :

- Budc di trén ghé thé dyc

- i trén vach ké thang trén san

- Pi budc i lién tiép khoang 3m

13. Tré c6 cac k¥ nang van dong co
ban va phat trién cac t6 chat trong
van dong: Bat nhay, bo, truon, treo

* Bat, nhay:

+Bat lién tuc vé phia trudc.
+Bat xa 35 —40cm.
+Bat sau 30 - 35 cm
+Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30 — 35cm).
+Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+Bat qua vat can cao 10 — 15cm.

+Nhay 10 co 3m.
* Bo, tg‘u’(‘)’n, treo:
+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
+ B0 dich dac qua 5 diém.
+ B0 chui qua cong, ong dai 1,2m x 0,6m.
+ Truon theo hudng thang.
+ Tréo qua ghe dail,5m x 30cm.
+ Treo 1én, xudng 5 giong thang.

14. Tré phdi hop tay mat trong van
dong : tung, ném, bat, chuyén.

* Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung bat bong véi ngudi doi dién.

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
- Ném tring dich thang dung (bang 1 tay - Xa
1,5mx cao 1,2m)
- Ném tring dich nam ngang (bang 1 tay , xa
1,2m- 1,4m)
- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.
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15.Tré thé hién nhanh, manh, khéo
Iéo trong thuc hién bai tap tong hop

+ Chay lién tuc 15 m theo hudng thing, chuyén
bong

+ Ném trang dich ndm ngang(xa 2m),bat qua vét
can

+ B0 trong duong dich déc (3-4 diém cach nhau
2m, khong 1éch ra ngoai), kep bong di chuyén

. 16. Tré thuc hién va phdi hop dugc
cac cir dong cua ban tay, ngon tay,
phéi hop tay, mat trong mot sd hoat
dong;

- Vo, xoay, xoan, van, bung ngon tay, vé, véo,
vudt, miét, an ban tay, ngon tay, gan, ndi...
- Gap gidy.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- T4, v€ hinh ngudi, nha, cay

- Cit thanh thao theo duong thang

- Xay dung lap rap véi 10-12 khéi

- Biét tét soi d6i

- Tu cai, coi clc, budc giay giay

- Cudn- xoay tron ¢ tay

- Gap, mo cac ngon tay

2. Linh vue gido duc phat trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

17.Tré biét quan tdm dén nhimng thay
d6i cua sy vat, hién tuong xung
quanh va nhan xét duoc mot s6 moi
quan h¢ don gian cua sy vat, hién
tugng gan giii.

* Quan tam dén nhirng thay doi ciia su vat va
hién twong xung quanh véi sy goi ¥, huéng dan
clia ¢6 giao nhu dit cau hoi vé nhimg thay doi
cua sy vat hién tuong: “ Vi sao cay lai héo?, “ Vi
sao 14 cay bi udt? tai sao ban khong di hoc.....
dép dé 1a gi? Tai sao phai d6i mii khi di ra nang
* Lam thir nghiém va stir dung cong cu don gian
dé quan sat ,so sanh dy doan. Vi du:

- Pha mau /duc‘)’ng/muéi vao nudc,du dodn,quan
sat so sanh.

- Qua trinh phét trién cia cay

- Pha mau nuéc, nudc bay hoi, mot vai chat tan
trong nudc

- Thoi bong béng xa phong.

- Lam thi nghiém khoa hoc v6i mot vai chat liéu
noi bat cia cac do dung, a6 choi trong gia dinh:
Gd, nhua, kim loai, i-ndc, sat nhom, vai, ni 16ng,
xem vat nao ndi, vat chin noi, su hoa tan cua dat
cat, su bay hoi ctia nudc, stre gid, nudc nong,
nude bdc hoi. ...

* Mot s6 hién twong tw nhién:

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua va anh
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huong ciia nd dén sinh hoat cua con nguoi.

- Ngay va dém; Mat trang va mat troi

- Su ki diéu caa nudc.

- Bé biét gi vé mua hé

- Khong khi, cdc ngudn anh sang.

- Mot vai dic diém, tinh chit cua dat, da, cat, soi.
*Thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau: Xem sach tranh anh,Nhan xét va
tro chuyén thao luan

18. Tré biét phdi hop cac giac quan
dé xem xét su vat, hién tuong nhu
két hop so, ngti, ném ... dé tim hiéu
ddc diém cua d6i tuong.

Chtic ning ciia cac gidc quan va mot s6 bo phan
khac cua co thé

+ Céc giac quan ky di¢u

+ Kham pha cai miéng xinh

+ Po6i mit bé yéu

+ Co thé bé va céac ban

+ Kham pha d0i ban tay xinh

+ P61 chan that dang yéu

19.Tré biét lam thir nghiém, thi
nghi¢m Steam va st dung cong cu
don gian dé quan sét so sanh, du
doan.

- Qué trinh phat trién cta cay
- Pha mau nuéc, nude bay hoi, mot vai chét tan
trong nudc
- Thoi bong bong xa phong.
- Lam thi nghiém khoa hoc v61 mot vai chét liéu
noi bat ctia cac d6 dung, do choi trong gia dinh:
Gd, nhya, kim loai, i-ndc, sit, nhém, vai, ni long,
xem vat nao noi, vat nao chim...

- Trai nghiém gieo hat.

- Thi nghiém chim va n6i

- Thi nghiém th6i bong béng. ..

- Thi nghiém vé&i khong khi/ gié/ anh sang.

- Pha mau/dudng/mudi vao nudce, du doan, quan

sat, so sanh

- Thi nghiém vui vé6i backing soda va dim

- Thi nghiém cau vong xuét hién

- Thi nghiém Mua nhén tao...

20.Tré biét thu thap thong tin vé doi
tuong bang nhiéu cach khac nhau.

Thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu cach
khac nhau:

- Xem sach, tranh, 4nh, nhan xét va tro chuyén...
- Suu tam, 1am sach tranh

21.Tré biét sur dung céch thire thich
hop dé giai quyét van dé don gian.

Str dung cach thire thich hop dé giai quyét van dé
don gian.

Vi du: Lam cho van dbc hon dé 6 t6 d6 choi chay
nhanh hon.
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22. Tré biét nhan xét, tro chuyén vé
dac di€ém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong dugc quan sat.

23. Phan loai cac doi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu.

- D6 dung trong gia dinh bé

- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua 2-3 dd
dung ,d6 choi.

- Phan loai d6 dung dd choi 1-2 d4u hiéu

- Mot s6 PTGT duong bo.
- Mot s6 QPGT dudng bo.
- Mot s6 PT va QPGT duong thuy,
- Mot s6 PT va QPGT dudng hang khong
- Thuc hanh quy dinh giao thong
+ Phan loai méot s PTGT theo 1-2 d4u hiéu (dac
diém, noi hoat dong, cong dung)
- GDKNS: Ng6i xe may . xe dap
- C4ch d6i mii bao hiém

- §éng VEt nu«i trong gia ®xnh
- 8éng VEt séng duoi nudc
- 8éng VEt séng trong réng
- Mét se lopi chim v c«n tring
- BD yau c©y xanh
- BD biOt nhiOu loti rau.
- Nhirng b«ng hoa dep
- BB thYch nhiOu loti quf
+ So sanh su giéng va khac nhau cua 2 con vat, cdy, hoa,
qua
+ Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1-2 dau hiéu
- GDKNS: + Nhat 14 vang roi

+ Tap lao dong vuon truong, nhd o, lau 14
cay, tudi nudc cho cay..

+ Day tré biét bao vé méi trudng

- Choi cdc tro choi phin nhém doi twong

24.Tré biét thé hién dugc mot sb
hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

- Thé hién dugc mét s hiéu biét vé dbi tuong

- Xay dung céac “cong trinh” tir nhimg khdi xay
dung khac nhau.

- C6 nhiing cu chi di¢u bg, van dong minh hoa /
mua sang tao khac v&i hudng dan cuia co....

b, Kham Phd Xa hoi

25.Tré no1 dugce ho va tén, tuoi, gioi
tinh cua ban than khi duogc hoi, tro
chuyén.

- Bé tur gi6i thiéu vé minh

- Trd chuyén vé mot s6 dic diém dé phan biét
ban trai, ban gai

- Sinh nhat hong

- BB lin I2n tdng ngpy.

- S& thich ban trai, ban gai

- Céc hoat dong vui choi cua bé va cac ban

26.Tré biet dugc ho té€n, mot s6 cong
vi€éc cua bd me, nhiing ngudi than

- Ho tén, cong viéc ctia bé me, nhitng ngudoi than
trong gia dinh
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trong gia dinh va cong viéc cua ho;
Noi dugc dia chi cua gia dinh minh
khi duoc héi tro chuyén.

- Gia dinh bé

- M6t s6 nhu cau cua gia dinh.

- Nhitng nguoi than trong gia dinh bé

- Nha bé ¢ dau —

GDKNS: Khéng di theo va nhan qua nguoi la

27.Tré hiéu biét vé trudng mam non,
no6i duogce tén va dia chi cua truong

16p , mdt s6 cong viée cia ¢o gido va
cac bac cong nhan vién trong truong.

- Trudng mam non than yéu

- L6p mau gido than thuong

- Tén, cong vi€c cua cd gido va cac cO bac trong

truong

- Cac hoat dong cua trudng mam non

- CO giao cua em
- Co gido cua em
- Tra 161 cac thong tin vé tén, cong viéc cua cod
giao, bac bao v€, cO nubi, cac cd ban giam
hi¢u... khi dugc hoi, tro chuyén.

28. Tré biét dugc mot sé6 nghé phd
bién, nghé truyén thong cua dia
phuong Dién chau.

* Kham ph4 mot s6 nghe tén goi, cong cy, san
pham y nghia cua nghé nghé pho bién, nghé
truyén thong ctia dia phuong.

- Bé yéu bac ndng dan

- Chu canh sat, cong an

- Bé thich lam bac sy

-Coyta

- Be thich lam c6 giao

- Chéu yéu c6 chi cong nhan

- Nghé dich vu

- Bé thich lam dep

* Kham pha cac nghanh nghé truyén théng ciia
dia phwong Dién chiu:

- Nghé danh ca

- Nghé lam bénh trang. ..

- Nghé nudi tom

- Moi nhitng ngwoi laim nghé lam banh 6 dia
phwong xi Dién Ngoc vé trwong tro chuyén vdi tré.

29. Tré biét ké tén va noi dic diém
ctia mot s6 ngay 18 hoi, ké tén va noi
dic diém cia 1é héi truyén thong ciia
Dién Chiu, Nghé An

* L& hoi:

- Ngay khai gidang nam hoc méi

- Bé vui dén tét trung thu

- Ngay vui cua ba, ctia me¢ 20/10

- Vui ngay hdi c6 gido 20/11

- Mdng ngpy TOt cfia chd bé ®éi 22/12

- Ngay 1& noel 25/12

- Ngay tét va muia xuan qué em

- L& hoi dén cudng

- Vui ngay hdi 8/3

- Mung sinh nhat Bac 19/5

- Cé4c hoat dong chuong trinh 1& hoi: trung thu trong
mat bé; g6i banh chung, lin banh ca ngay Tét co
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truyén; lam qua tang ba va me...

- Khdm phd mét sé 1é hoi truyén théng 6 Dién
chau, Nghé an : Lé héi dén cudng; 16 héi dén so( &
Thi trdn DC);

30.Tré biét ké tén va noi dic diém
cua canh dep, di tich lich sur ¢ dia
phuong, qué huong, dat nude.

* Dj tich lich sir, danh lam, thing canh: Tén goi,
dic diém, nét dic trung cua cac danh lam, thing canh
¢ dia phuong:

- Bién Dién thanh, Lén hai vai, chuia c6 am, dén
cudng; Khu du lich sinh thai Muong Thanh; Hon
nhan

- Dién chau qué huong em

- Bién ctra 10; Pao ngu; Bai 1t

- Quang trudng HO Chi Minh

- Qué Bac...

* Kham pha mot s6 danh lam thing canh ctua DAt
nuée: Lang Béc, Trang An, Ninh Binh, C6 d6 Hué,
Phong Nha K¢ bang...

- Viét nam qué huong em

31. Nhan biét mot sd ving bién va
hai ddo qué huong, dat nudc

- Xem hinh anh qua bing dia, bién dién thanh,
bién cira 10, bién quynh luu, bién nha trang, bién
xuan thanh, bién da ning

- Pao trudng sa, hoang sa....da0 mat, dao

C. Lam quen m¢t so khdi niém so dang vé todan

32. Tré nhan biét tap hop, $6 luong,
sO thu tu va dém.

- Quan tam dén chit s6 , s6 lugng nhu thich dém
cac vat & xung quanh,hoi : Bao nhiéu? La sb
may?

- Chi s6, s6 luong va s thir tu trong pham vi 5

- Str dung cac s6 tir 1-5, dé chi sb luong, s6 thur
tu

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugce st dung
trong cudc sdng hang ngdy. ( S6 nha , bién sb xe,

)

33.Tré biét dém trén d6i tuong
trong pham vi 10; So sanh s6 luong
ctia hai nhom dbi twong trong pham
vi 10 bang cac cach khac nhau va
n6i duge cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

Tré dém trén d6i twong trong pham vi 10; So
sanh s6 lugng cta hai nhom déi tuong trong
pham vi 10 bang céc cach khac nhau va néi dugc
cac tu: béng nhau, nhiéu hon, it hon.

- Nhan biét va sir dung cac chir sé 1-5 dé chi sb
luong

+801,2

+ 86 3 tiét 1- tiét 2

+ 86 4 tiét 1- tiét 2

+86 5 tiét 1 - tiét 2

Luyén dém trong cac hoat dong iing dung Steam
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34.Tré biét gdp hai nhom ddi tuong
c6 s6 luong trong pham vi 5, tach
mdt nhom dodi tuong thanh hai nhoém
nho hon va néi dugc két qua

Gop hai nhom dbi tuong va dém
Tach mdt nhém do6i tuong thanh hai nhom
nho hon

35.Tré nhan ra quy tac sap xép it
nhat 3 do1 tugng va sao chép lai

- Xép tuong g 1-1

- Ghép doi

- Sap xép theo qui tic: Tim quy téc sép xép clia cac vat
dung hang ngay, nhan ra qui tic sap x€p, phat hi¢n qui
tac sip x&p va sap xép theo qui tic.

36. Tré biét sir dung duogc dung cu
de do do dai, dung tich cua 2 do6i
tuong, noi két qua do va so sanh

- Po d6 dai mot vat béng mot don vi do

- Do dung tich bang mot don vi do

-Nhan biét muc dich cta phép do

-So sanh kich thuéc, chiéu cao, chiéu rong, chiéu
dai ctia 2-3 d6i tuong

-Sap xép 3 dbi tuong theo su ting dan hodc giam
vé kich thudc.

- Po dé dai cac sdn pham, nguyén liéu trong cac
hoat dong rng dung Steam

37. Chi ra cac diém gidng, khac
nhau gitra hai hinh (tron va tam giac,
vudng va chir nhat,....); Biét str dung
cac vt liéu khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian

- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua cac
hinh: tron va tam gidc, vudong va chir nhat

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc
hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau

- Tao ra mdt sd hinh hinh hoc béng cac cach khac
nhau

Hoat déng irng dung steam: Ldp ghép céc hinh
hinh hoc

38. Sur dung 1061 n61 va hanh dong dé
chi vi tri cua do vat so voi nguoi

khac.

-Xac dinh phia phai, phia trai ctia ban than
-Xac dinh phai trén, phia dudi, phia trude, phia
sau ctia dd vat so v4i ban than tré

-Xac dinh phai trén, phia dudi, phia trude, phia
sau ctia dd vat so v4i ban than tré; so véi ban
khéc

39. Tré biet mo ta cac sy kién xay ra

Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi

theo trinh tu thoi gian trong ngay.

3. Lin

h vue gido duc phat trién ngon ngir

a. Nghe va hiéu loi néi

40.Tré thyce hién duoc 2, 3 yéu cau
lién tiép.

Lang nghe, hiéu va thyc hién dugc 2, 3 yéu cau
vi du: “Chéu hay lay hinh tron mau doé gan vao
bong hoa mau vang”.

41 Hiéu nghia tir khai quat: rau qua,
con vat, do go...

- Céc tu chi dac diém, tinh chat, cong dung, cac
loai rau, cd, qua, con vét.. va cac tu biéu cam.

- Giai nghia mot so tur véi su gitp d cua nguodi
khac

42. Tré biét lang nghe va trao doi

- Nghe hiéu ndi dung céac cau don, cdu mo rong,
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vo1 nguoi doi thoai.

cau phurc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho, vé phu hop véi do tudi.

b. St dung 16i ndi trong cujc song hang ngay

43.Tré biét ndi rd dé ngudi nghe c6
thé hiéu duoc

- Phat &m céc tiéng c6 chira 4m kho

- Néi 16 rang dé nguoi nghe co thé hiéu dugc
- Dién dat ¥ tudng, tra 161 dugc theo y cau hodi
- Téc @9, 4m luong phu hop véi ngudi nghe.

44, Tré biét st dung dugc cac tu chi
su vat, hoat dong, dac diém,...

Str dung duoc cac tur chi su vat, hoat dong, dac
diém,...

- KNS: Hoc cach chao héi thuwa givi 1é phép

- KNS: Bé lam gi khi dwec tang qua

- KNS: Bé biét néi loi cim on, Xin 16i

45, Tré biét st dung duoc qcéc loai
cau don, cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh

- Su dung dugc cac loai cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu dinh trong giao tiép hang
ngay

- Tra 101 dugc céac cau hoi: Ai? Cai gi? & dau?
Khi nao?..

46. Tré biét ké lai sy viée theo trinh
tu.

- K& lai sy viéc c¢6 nhiéu tinh tiét cua truyén da

dugc nghe.

- Kélai cac su viéc hién tuong da gdp, da xay
ra.

- Kélai cac su viéc theo trinh tu thoi gian

- Phat 4m 16 rang noi du cau ké lai trinh tu su

viéc.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban

than bang cac cau don, cau ghép

- Tra 161 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? & dau? khi

nao,dé lam gi?

47. Tré biét ké chuyén c6 mo dau,
két thuc

* TruyOn:

- Chu dé trwdng mam non: Vi sao bé bim nin
khoc; Moén qua cua cd gido (TG Anh); Ai lon
nhat, ai bé nhat (Tran Thi Hoai); Nguoi ban tét
(Hoang Thi Ha); Su tich cha cudi cung trang
(Truyén c6 tich viét nam); Néu Khong di hoc
(Thu Hang); Tho trang di hoc

- Chii dé trwong bdn thdn: Nguoi bin tét (
Hoang Thi Ha ), Poi ban tét ( Thu Thuy suu
tam) CEu bD moi dpi ( L& Thu Huong — L& Thi
Ptic ), GEu con bb ®au r'ng ( Loi dich Ta Thi
Lién ), Cai médm (Phung Thanh Ching); Doi dép
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(Tran Thi Chau My; Cay tao than (Kim Tuyén)
Cu cai trang (Kim Tuyén); Ai biét an d&( Phong
Thu)

- Chii dé gia dinh: Tich chu (Truyén c6 VN),
Co bé quang khan do (Truyén c6 VN),Pun
ngeng tréi ( Swu tAm ), Mon qua cia cod gido
(Phéng theo truy¢n ctia T Anh ) Ngoi nha ngot
ngao, Tho don nha; Chau ngoan ctia ba (Mai Thi
Minh Hué; qua ting me; Cay Khé (Kim Tuyén);
Sé con dang yéu (Nguyén Thanh Trang); Ca nha
déu lam viéc (Ha Huyén); Me con linh duong (
Vuong Trong)

- Chii dé nghanh nghé: ThCn s¥%t ( Theo
truyOn ca d©n téc Th.i ), Su tYch quy da hEu (
TruyOn c&e VN).

Niém vui tir bat canh rau cai (Tran Ngoc Tram);
Than sat; Nguoi lam vuon va cac con trai (Thay
toan dich), Ba cha lon nho ( Truyén nudc ngoai)
-Chii dé dpng vat: Giu con ngt dong; Cao tho va
ga trong (Thu Thuy); Rua con tim nha; Dé con
nhanh tri; Méo lai hoan méo;Béc voi tot bung( );
c6 mot bay huwou ( suu tdm); Rua con tim nha, Ba
con gau, - Nglia ®4 v Lic ®u ( Cao Thiy D-
w-ng ); Ho va trau ( Truyén cb dan tdc)

- Chii dé thwe vat: Cho ®¢ con ( Vilt Linh ),
NiOm vui t6 b_t canh cfi ( TrCn Ngic Trom su
tCm ), Ht ®¢ sét ( Xu©n Quunh ), Hoa rom bot
( Xu®©n Quunh ), Tr,i c©y trong vwén ( Thanh
H-ng ), Chuyén cua budi con ( NguyOn Thb Th
) Su tich cay khoai lang (Truyén co tich viét
nam); Bi mat cia ring xanh; Sy tich cac loai
hoa; Su tich banh chung banh day; Cu cai trang;
Cay rau thé 0t, cdy tao than

-Chii dé giao théng:

KiOn thi an topun GT ( PGD-8T Y2n Hng — Y@n
b.i), Xe lu vp xe ca ( Phong Thu ), KiOn con ®i
« t« ( Ph'm Mai Chi su tCm ), Bai hoc vé su tu
giac ( Su tCm ) Mot chuyén tham quan ( Pham
Ngoc Cai);Con yéu me 15m, Qua duong; Khi di
mat dé dau ( Phong Thu)

- Chii dé Nudéc hi¢n twong tw nhién: )
Cac kiOn tréi ( TruyOn cz VN ), Gidt nic ty xYu
( NguyOn Linh ), § m m©y ®en XEu XY (
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NguyOn V'n Th¥ng ), C« m©y ( Nhic Thiy ),
H& nuic vu m@y ( Su tCm ), Cau vong ( Ph-ng
Nhi sutCm ),

- QHDN- BAC HO: Nigm vui bEt ngé ( NXB Kim
§ang ) ; Su tYch con réng ch.u titn (TruyOn cee
VN ), Thanh giong ( TruyOn cae VN ), Chuyén
than ky cia mua xuan( Vinh Tuyén)

48 Bit chuée duoc giong noi, di¢u
b0, mo6 ta hanh dong cua nhan vat
trong tranh.

- Bt chuée giong nodi, diéu b cua nhan vat
trong truyen

- Dién r6i

Day tré tham gia dong kich

49 Tré biét diéu chinh giong noi
phu hop véi hoan canh khi duoc
nhac nho.

- No61 véi am lugng vira du, rd rang dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc, phu hop véi tinh hubng
giao tiép

- Piéu chinh giong néi , cir chi, diéu bo, nét mat
pht hop vé6i yéu cau, hoan canh khi dugc nhic
nhd.

50. Tré biét doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

LQVVH:
* Tho

- Chii dé trwong mam non: Nghe 18i c« gi,o (
Nguyén Vin Chuong ), Ban tay c6 giao( Dinh
Hai ), Ban md&i ( Nguyét Mai ), Co gido cua con (
Ha Quang ), Dung dang dung dé¢ (Luong Thi
Bién); Bé t6i truong (N guyén Thanh Sau); Bap
bénh (L& Thi Hién); Co gio cua em (Chu Huy);
Tinh ban (Viét Quynh); Ban mai (Thu Hién);
Trang lugi liem (Nguyén Hung Hai); C6 va me (
Tran Qudc Toan), Tinh ban ( Viét Quynh), Lén
bdn ( Nhuoc Thay)

- Chii dé bén thén: Loi chao ( Pham Cuc ).

8«i m¥t ( Lé Thi M§ Phuong ), MiOng xinh (
Pham Hb ), C« dty ( Pham H6 ), C,i ludi( Lé Thi
My§ Phuong ). Tam sy cai miii (L€ Thu Huong);
Co day (Pham Ho); Bé oi (Phong Thu); P6i ban
tay nho xinh (Ngé Thi Bich Hién); Phai la hai tay
(Pham Cuc); Loi chao (Nguyén Tién Binh); Rua
tay (Pham Mai, Pau( Vit Duy Chu), Ho ( Thuy
Anh)

-Chii dé gia dinh: LEy t'm cho by ( Binh Hai ),
MN vpt c« (Tran Quéc Toan), Loi chao ( Pham
Cuc ), Em yéu nha em (Poan Thi lam Luyén );
Nghe 18i c« gi,o ( Nguyén Vin Chuong ), Ban
tay c0 gido( Binh Hai ) Tham nha ba (Nhu mao);
Me va con (Nguyén Ba Pan); Em 1a cb gido (Le
Thi Hong Mai); Me Om (ST), Me 6m( Nguyén
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Pinh Kién); Mién vui ciia méo con( Lé Manh
Tién)

-Chii dé nghanh nghé: BD lum bao nhitzu nghO
(Yén Thao ), lic m- cfia bD ( L2 Thb Hang Mai
), Lum b,c sU ( L& Ngan ), 8i bda ( Hopng D©n
), Ché gifi phdng qu©n ( CEm Th-) Caéi bat
xinh xinh (Thanh Hoa); Di bua (Hoang Dan);
Chu giai phong quan (Cam Tho); Lam Bac Sy
(L& Ngan); Chu b doi hanh quan trong mua
(Vii Thuy Huong); Udc mo ctia bé (Lé Thi Hong
Mai) Em v& (Hoang thanh Ha); Ké chuyén cho
bé nghe

- Chii dé déng vit:

Mudi qua trang tron; Chudn chuén (Pham Ho);
Ong va budm; Chim chich béng (Nguyén Viét
Binh); Thi chay (Cao Xuan Thai); Chuon chuon
(Pham Hb); Ech hoc bai (Pham Thi Lan) Tleng
ve (Chu Huy);Ong chau nha vit, Kién tha moi;
chim sdo, S4do hoc noi; Cha ga con ( Vuong
Trong)...;

- Chii dé thue vat: Hoa kOt tr i (Thu Hp ), Hoa
®po ( Mai V'n HYi ), Hoa sen ( NguyOn Hoping
S-n ), TOt ®ang vpo nhp ( Hang Kien ), B¥p cfi
xanh ( Phim He ), COy thuoc duge ( Ng« Qudn
MiOn ), Cay bang (Xu©n Quunh ), Hoa Phuing (
L2 Huy HRa ); Rau lang; rau mudng Na; Dura
(Pham Hb); Bac bau bac bi; Tir hat dén hoa
(Nguyén Chau); Hoa ctc vang (Nguyén Vin
Chuong); B6 hoa tang c6 (Vuong Quan Mién);
Cay day leo( Xuén Ttru); Thi ( Pham Hd); Hoa
buém( Nguyén Dinh Kién).

- Chii dé giao thong: Giop bu ( Hopng Thp
Phng ), §un kiOn nd ®i ( §inh HYi ), xe cCn cEu
( NguyOn §gc ), §In xanh, ®In ®4a ( §bnh HYi ),
8i ch-i phé ( TrCn NhEt Thu ), Déan hoa ting me
( Khfi Minh'). Con dudng cua bé (Thanh Thao);
Thuyén glay, Doan tau lan banh (Ta Hiu Yén);
Di choi phé (Tran Nhat Thu); Tiéng dong quanh
em; Chiéc cau méi (Thai Hoang Linh); Xe can
cau (Nguyén buc); Trén chin ting may; Bén
giao théng (Thai ha); Bé va me( Luong Thi
Xién)

- Chii dé nwdc hign twong tw nhién:), Bén mia é
®©u ( Cao Xu©n S-n ) Tr'ng s,ng( nhic thiy);
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SEm ( Troc chi) ; Gid (Xu©n quunh ); Ong mat
troi 6ng anh (Ngod Thi Bich Hién); Trua hé (Da
Thao); Cau vong (Pham Ho); Nudc (Vuong
Trong); Mua (Nguyén Diéu); Mua hé cua em
(Tuyét Hoa); Gié (Xuan Quynh); Sam (Trac
Chi); Mua ha tuyét voi ( Pham Hung Long)

- Chi dé¢ QHPN- Bic Ho: -Hoa quanh ling
Bac(Nguyén Bao); Em vé (Hoang Thanh Ha);
Bac HO(Thy Ngoc); Anh Bac; Con diéu; Budi
sang qué noi (Nguyén Lam Thing); Sang thang
nam (T Hiu); Bac tham nha chau (Thai Hoa);-
B.c Ha cfia em ( Phan Thp Thanh Nhun) ; Em
vl B.c Ha (Thy Ngic ); Hoa quanh I'ng B.c (
NguyOn Bao ). Qu? em ving biOn ( Su tCm ); Ai
day som ( VO Quang)

* Pong kich: Ty chon,....

* Ca dao, df)ng dao: An mét qua na, Bay cai
Xau, Troi mua 1Am ram, dyng nha dung cira, cau
c4, sén sén sén sén, cong rong di chot, luoi nam
nhin d6i, nu na nu nong, chdng nu chong hoa, di
cau di quan, cong cha nhu nui thai son, cai bong
la cai bong bang, Ba cong di chg troi mua, ganh
ganh gong gong, nu na nu nong, kéo cua lira xé,
dung dang dung de, bau oi thuong lay bi cung,
nhiéu diéu phu lay gia guong, thap muoi dep
nhat bong sen, d6 ai dém duogc 14 rimg, dudng vo
xr nghé quanh quanh, nha bé nudc chay chia hai,
lta ngd 1a c6 dau nanh, con meo ma tréo cay cau,
con ga cu tac 14 chanh, ri ra ri ra, con kién ma leo
canh da, con voi1 con voi, con chim se sé, Con
chim hay hot, nghé ¢ nghé o, con cua ma co hai
cang, éch & duéi ao, , con cong hay mua, Ong sao
ong sao, chi cudi ngoi gbc cay da, cay dong dang
budi ban trua, tiéng con chim ri, rénh rénh rang
rang, dich déc dich dac, mot tay dép, muoi ngon
tay

c. Lam quen voi viéc doc viet.

51. Tré biét chon sach dé xem

- Chon sach theo chu dé nao d6 khi duoc yéu cau
- Giir gin bdo v¢ sach
- Té chirc cac hoat dpng xem séch, “doc” séch
tai goc sach truyén, tai thu vién chung
- Té chive ngay hoi “doc” séch (ngay
21/04/2025)

52.Tré biét mo ta hanh dong cla cac

- Xem séch tranh va mo6 ta hanh dong nhan vt
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nhan vat trong tranh

trong tranh.

53.Tré biét cam sach dung chiéu va
gid tung trang d€ xem tranh anh.
“doc” sach theo tranh minh hoa.

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh va
doc truyén, ké lai truyén theo tranh cho ban,
nguoi khac nghe qua 161 noi.

- Tré tu “doc” doc sach, doc truyén qua tranh vé
theo y thich ( doc vet)

- Huong doc,viét tir trai sang phai, Ttr dong trén
xuong dong dudi .Doc ngat nghi sau moi dau
cham. ‘ ‘ ,

- Phan biét phan mo dau, két thuc ctia sach.

54. Tré nhan ra ki hi¢u thong thuong
trong cudc song: nha vé sinh, cam
Itra, noi nguy hiém

- Mot s6 ki hiéu thong thudng: 'Khong hut thuoc
cam lira, nha vé sinh trai, gai; 16i thoat hiém, cam
Itra...

- Mot sé ki hiéu, bién béo giao théng: Nguoc
chiéu, bién danh cho nguoi di bo, dén giao théng,
bién & phai...

55. Tré biét sir dung ki hiéu dé
“viet”: tén, lam vé tau, thiép chuc
mung,..

St dung ki hiéu dé “viét™: tén, 1am vé tau, thiép

chic mung,..

- Téap to, dd céc nét chir

- “Viét” Ki higu c& nhan vao sdin phim tao
hinh, sdn phdm ieng dung Stem

- “Viét” Ki hiéu vao cac sin pham: vé tau,
don thuéc, thiép chiic mirng...

4. Linh vue gido duc phat trién thAm my

56. Tré vui suéng, vo tay, lam dong
tac mo phdéng va stir dung cac tur goi
cam ndi 1én cam xuc ctia minh khi
nghe céc 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién
tuong.

Bdc 10 cam xtic phu hop khi nghe &m thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
cua cdc su vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé thuat

57. Tré chu y nghe, thich thi (hat, vo
tay, nhtn nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac). Nghe hat va hwéng irng
theo cac lan diéu din ca vi dam Nghé
Tinh

- * Nghe hat: :

Chii dé: Truwdng mim non

- Em Iy b«ng hang nha (Trinh Coéng Son ),C«
0i,0( Nhac: D6 Manh Thuong — Loi: Nguyén
Hitu Tuong), c« gi,0 miOn xu«i(Méng L©n); Bi
hoc ( Bui Pinh Thao ), ChiOc ®In «ng sao (
Pham Tuyén ).

Chu dé: Ban than

- ThEt ®,ng ch? ( Theo diéu Bac kim thang — DC
Nam bd), N'm ngén tay ngoan(Tran Van Thu ),
Khoc h.t ru ciia ngéi mN trl ( Nhac: Pham tuyén
— Tho: Lam Thi My Da ); Sinh nhEt hang ( Lé
Quéc Thing

Chii dé: Gia dinh
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- Ch@ ca met tr\n ®éi ( Nhac: Truong Quang
Luc— Y tho Lién X6 ), Me oi c6 biét; Gia dinh
nho hanh phtic t6; Ru em (d©n ca x2 ®'ng), Cho
con(N: Phim Trong cau, Th-: tuEn Dong), Ba
ngan nOn lung linh ( Ngoc L& ), Khdc h.t ru cfia
ngéi mN trl ( Nhac: Pham Tuyén — Tho: Lam Thi
M§ Da ), C« gi.0o miOn xu«i ( Mong Lan ); Bé Ip
tEt c(ThEp NhEt); Ch@ ci m«t trin ®&i( Tr-ng
quang L6éc)

Chii dé: Nganh nghé

- Xe ch@ luén kim ( DC,QH Bic ninh ) Ht glo
lung ta ( Nhac : Tran Viét Binh — Tho Tran Bing
Khoa ),Muu ,0 ché bé ®éi ( Nguyén Van Ty ) ,
Chu bo do6i di xa ( Hoang Van ); Anh phi c«ng
=i (V0 Thanh), Ba em Ip c«ng nh©n 1.i xe( TrCn
Xu®©n TiOn)

Chiu dé: Pong vat

- Con chim vunh khuy?n ( Hopung V©n ), Cho
Och con ( Phan Nh©n), Chb ong n©u v em bb
( T©n HuyOn ),CR I ( DC B¥c bé ), Chim bay (
DC Lign khu 5), Ly con s,0 ( DC Nam bé ) Sui
chim.( Nhtc ViOt Anh, L& Nhic Thily ), LY con
s,0 sang s«ng( D©n ca Nam Bé); ), LY con s,0
sang s«ng( DOn ca Nam Bé; 8uzi chim.( Nhic
ViOt Anh, L& Nhuoc Thily

Chii dé: TGTV — tét va mua xuin

- Hoa th-m budém Iin ( DCQH B¥%c ninh) , Ly
COy B«ng ( DC Nam bé ), Ly COy xanh ( DC
Nam bé ), COy tréc xinh ( DCQH B¥sc ninh),
Em th®m mét tueei ( Tr-ng Quang Loc , Ngay tét
gué em...

Chi dé: Phwong tién va quy dinh giao thong

- Anh phi c«ng =i( Nhic: Xu©n giao — Th-
Xu©n Quunh ), Ngdi tya man thuyén (
DCQHBN), C« dy bb bui hac giao th«ng(
LO©m Trang Téng), Chong em vii an toun giao
th«ng( Xu©n Kh,nh).

- Mua r-i ( DC X_, Ly chiOu chiOu ( DC Nam
bé ), Blo dit mOy tr«i ( DCQH B¥c ninh ), Ht
n¥ng hit ma ( §/&ng NhEt Mai ), h.t d©n ca ti
chén

Chii dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho

- Ai y2u b.c H& ChY Minh h-n thiOu nin nhi
®ang ( Phong Nh- ), B,c H& ngéi cho em tEt cf (
Nhtc: Houng Long — Hopng L©n, Th-: Phong
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Thu ) ; ViOt Nam QH t«i ( 8¢ NhuEn ), Em ®i
trong t=i xanh ( Vo Thanh), G6i anh mét khoc
d©n ca ( DC Nam bé — L&i D©n HuyOn ); Emm
nh chim c©u tr¥ng( trCn Ngéc)

- Dan ca tu chon.

- Nghe hat mét sé 1an diéu dan ca Nghé Tinh
va hwong rng cung co

58. Tré thich nghe va doc tho, dong
da}o, ca dao, tuc ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén.

Nghe V:c‘l doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
nghe, ké cau chuyén va bdc 160 cam xuc phu hop.
( di€u bd cir chi minh hoa)

59. Tré hat dung giai di€u, 101 ca, hat
ro 101 va thé hién sac thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat, di€u bo

60. Tré biét van dong nhip nhang
theo nhip di€u cac bai hat, ban nhac.
Lua chon dung cu dé g0 dém theo
nhip diéu, tiét tau bai hat

* Day hat ( Van dong) :

- Chui dé trwong mam non: Chao hoi khi vé (
nhac Han quéc),Vui dén truong( Tac gia Ho
Béc), truong ching chéau 1a trusng MN( Pham
Tuyén), Rudc dén duai trang ( Pham Tuyén ),
Em di mau gido ( Duong Minh Vién ); §m trung
thu( Phing Nh Thtch)

- Chii dé ban than: C_i moi (Nhac: nudc ngoai
- Loi Viét: Léi: Thu Hién ), §éng v ch©n(
Hopng Long); Cung lin cung ngoan (Pac Bang),
Mdng sinh nhEt ( Nhac Anh — Loi dich: bao
Ngoc Dung ), Txm bn th©n ( Nhac Anh — Loi
dich:

bao Ngoc Dung ), Ban ¢ dau ( Nhac Phap — Loi
Thu Hién ), Rira mat nhu méo ( Han Ngoc Bich
), mot va doi ( Cao Thai)

- Chii dé gia dinh: Nhy cfia t«i ( Thu Hién ),
Méba cho mN xem ( Xuén Giao ), C{ nhp th-ng
nhau (Pham van Minh ),ChiOc kh™n tay ( Vain
Tan ), Bé quét nha (Ha Bac Hau), Con chim
vanh khuyén(Hoang Van ) C« gi.o ( Nhac: Do
Manh Thuong — Loi Nguyén Hitu Tuong ).Gia
dinh nhd hanh phuc to ( Nguyén Vin Chung),
Thién dang bup bé ( Lé Puc Hung) Nha Minh rat
vui( Van Khoa)

- Chii dé nghanh nghé: Ch_u y2u c« chd c«ng
nh©n ( Hoang vin Yén ), Ch,u yau c« thi dOt (
Thu Hién ) ,Bac dua thu vui tYnh ( Hoang Lan),
Cho bé ®¢i (Hoang Ha ), linBnch ulimy
cuy ( Kim Hu

- Chii dé dpng vat: §pn gy con ( Phim Hee ), G
g,y le te( DC Céng khao ), Voi Ium xiOc ( Nhic
Anh — L&i ViOt: Phan HiOn ), C, vung b-i ( Hu
HYi ), ThEt Ip hay ( Hopng L©n ), VX sao con
mio réa mAt ( Hopng Long ), Con chuén chuén
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( VO 8xnh L&), Ché voi con € bfin ®«n ( Phim
Tuy?n), Con chim non ( DC Ph,p ). Cho kh@
con( Bii An T«n)

- Chii dé thwe vat: H.t (VD): Em y2u c©y xanh
( Hopng v'n YOn ), Mpu hoa ( Hang §'ng ), L,
xanh ( Th,i C=), BCu vu bY ( Phtm tuy?n ), S¥p
®0n tOt réi ( Hopng V©n ), Mia xu©n ®0n rai
( Phm Thp S6u ) Quf ( Xanh xanh ); Cing moéa
h,t mdng xu©n( Hopng Hy); Mia xu©n ®0On rai
( Phtm Thpb SOu), Vuon cay cua ba ( Phan Nhan),
Qua thi ( Thu Binh)

- Chii dé giao théng: B.c ®ua thy vui tYnh
(Hopng L©n), Em ®i ch-i thuyOn ( TrCn KiOt
Téng), 8éng em ®i ( Nh'c: Ng« Quec .nh — L&i
Téng V'n ), Em ®i qua ng- t ®éng phe ( Houng
V'n YOn), ), bén d6 ®In xanh ( Nhic: L-ng
Vinh — Th-: ThO Héi ), Bi duong em nhé (
Nguyén Thi Thanh ), Lai may bay ( Xuan Giao),
ngay vui 8/3( Hoping v'n YOn

- Chii Qué hwong dit nwoc Bic Ho: Em m-
g4p B,c Ha ( Xu®©n Giao ); Y Hu Néi ( BYo
Trang ) ; Nhi =n B,c (Phan Hudnh §iOu) ; Mdéa
vii b'n TOy nguy?n ( Phm Tuy®n ), mda ®pun (
8iOu DC Th,i — L&i ViOt Anh) ,Qué huong tuoi
dep ( DC Ning — L& Anh Hopun ); L, cé nh4(
ViOt Ph-ng); XRe hoa(D©n ca Th.i)

- Chii dé nwéc hién twong tw nhién: - Ong mit
troi 6ng anh (Ngod Thi Bich Hién); Trua hé (Da
Thao); Cau vong (Pham Ho6); Nudc (Vuong
Trong); Mua (Nguyén Diéu); Mua hé ctia em
(Tuyét Hoa); Gié (Xuan Quynh); Sam (Trac
Chi); B6n mua (Cao Xuan Son); Mua ha tuyét
voi ( Pham Hung Long)

- N%4ng sim ( Hun ngéic BYch ), M@y v gid
(Minh Qu©n ), 80m sao (V'n Chung ), Cho t«i
®i lum ma vii ( Hopng Hyt ), Mia hl ®0n (
NguyOn Thb Nhung )

* TrRR ch-i: TiOng h,t & ®Cu, Ai doan gidi,
Giong hét cao —giong hat thap, i theo tiéng
nhac. H-y lum theo hiOu I0nh, Bao nhi?u bin h t
Nghe tiOng h t txm ®4 VEt, ai nhanh nhEt, Ai
®0.n giai. H.ttheo hxnh vi; Ai nhanh nhat,
nghe tiéng hat tim d6 vat. TiOng kdu cfia 2 cho
mio, Chan byi h,t theo hxnh vI, Tha nhy vpo
chudng
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- TiOng h.t & ®©u, ai nhanh nhEt, TEp xing ©m
- H-y lum theo hiOu IOnh, tai ai thYnh, nghe dan
ca doan tén bai hat.

- Thi ai nhanh h=n, nghe nhac ®o,n t*n bul ht

- Nghe dan ca doan tén BH, 6 s6 bi 4n..

* Biéu dién vin nghé.

61.Tré biét v& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c6 mau sic va bd
cuc.

Chi dé: Trwong mam non

+ V& d choi trong 16p hoc

+ V€, t0 mau hoa trong vuon truong
+ T6 mau cd gido va cac ban

+ V& d choi trong 16p hoc

+ V€ dém trang

Chii dé: Ban than

+ V¢, t0 mau khu6on mat ban

Chii dé: Gia dinh

+ V€ nguoi than trong gia dinh

+ V& tdé mau ngbi nha

Chii dé: Nganh nghé

- V1, t« mpu chd cqnh st giao th«ng
- V1 tranh t£ng cho bé ®éi

Chii dé: Pong vat

- V€ con buém

+ V& con meo

Chii dé: TGTV - Tét va mua xuin
+ VI, t« muu cO©y xanh

+ V1, t« mpu rau, cfi quf bb thYch
+ VT vuon hoa mia xu©n

+ V& hang cay

+ X¢ dan dia qua

Chii dé: Phwong tién va quy dinh giao thong
- V1 tpu haa

+ V&, t6 mau 0 to

+ V& thuyén buém

Chi dé: Nuée va HTTN

- V1 chidc «

+V¢ t6 mau canh mua he

Chii dé: Qué hwong - Pat nuwéc - Bac Ho
- V€ phong canh qué huong em

- V& thuyén va bién

- V¢ hoa tang sinh nhat bac

- V@ lang bac

62.Tré biét xé, cat theo duong thang,
duong cong... va dan thanh san
pham c¢6 mau sic, bd cuc.

Chii dé: Truwdng mam non
+ Cit dan hang rdo truong mam non
Lam dén trung thu
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Chii dé: Bin than

+ Cét déan cac khuon mit biéu 16 cam xtc
+ Cat dan doi tat

Chii dé: Gia dinh

- Cat dan ngdi nha

Chii dé: Nganh nghé

- GEp v c%t, d,n phong bx

+ Cit, dan cai thang cho chii cong nhan
Chi dé: Pong vat

+ Cat dan dong vat song dudi nudce

Chii dé: TGTV - Tét va mua xuin

+ C%t, d_n trang trY c©y th«ng

+ Cat dan hoa ngay tét

+ Cit, dan hoa

Chii dé: Phuong tién va quy dinh giao théng
+ Cat, dan dén tin hiéu giao thong

Chi dé: Nuée va HTTN

- C¥%t d_n cCu vang

Chii dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho
- C%t d_n hoa mdng sinh nhEt B.cC...

+ Cit va dan cd to qubc

63.Tré biet lam 1om, do bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat nan dé nan
thanh san pham c6 nhi€u chi tiét.

Chii dé: Truwdng mam non
+ Nan d6 dung, d6 choi
Chu dé: Ban than

+ Nén hinh nguoi
+ Nan hinh em bé tap thé duc
+ Nan banh

Chii dé: Gia dinh

+ Nin mot s6 dd dung trong gia dinh bé

Chi dé: Nganh nghé

+ Nin mot s6 dd dung, dung cy, san phﬁm mdt sd
nghé.

Chu dé: Pong vat

+ Nin mot sd con vat bé thich

Chii dé: TGTV - Tét va miia xuén

+ Nan hoa, qua

+ Nan ct ca rot

Chii dé: Phuong tién va quy dinh giao thong
- NZEn phuong tiOn giao th«ng

Chii dé: Nwée va HTTN

+ Nian cau vong

Chii dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho
+Nin mét sd dic san qué huong

+ Nén theo ¥ thich

64.Tré biét phdi hop cac ki ning

Str dung mot sd ky ning xép hinh dé tao ra san
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x€p hinh dé€ tao ra san pham.

pham don gian

Chii dé: Trwong mim non

+ Xép hinh d6 dung, db choi

Chii dé: Ban than

+ Xép hinh ngudi than trong gia dinh, xép hinh
bé trai, bé géi

+ Xép ban, ghé...

Chii dé: Gia dinh

- Lam buu thiép

- Xép hinh ngdi nha

- Xép hinh khung anh gia dinh bé ...

Chi dé: Nganh nghé

-Xép hinh mot s6 do dung, dung cu mdt sd nghé
bé thich...

Chii dé: Pong vat

- Xép hinh con vit bé thich

- Xép chudng dong vt

Chii dé: TGTV - Tét va mua xuin

- Xép hinh bé thich

- Trang tri canh mai, canh dao

Chii dé: Phwong tién va quy dinh giao thong
- Xép hinh banh xe, den tin hiéu, bién bao giao
thong, xép hinh PTGT bé thich

Chi dé: Nuée va HTTN

- Xép hinh chong chéng

- Xép hinh theo y thich

Chii dé: Qué hwong - Pit nuwée - Bac Ho

- Xép hinh theo y thich

65.Tré biét ph01 hop cac nguyen vat
lidu tao hinh dé tao ra san pham.

Str dung céc nguyén liéu tao hinh dé tao ra cac san pham

- Lam tranh, d6 dung, do choi sang tao bang
nguyén vat liéu, tranh tap thé, tranh chu dé.

- Str dung nguyén vat li¢u thién nhién (L4 kho,
s01, qua kho...), phé liéu (Len, 6ng hut...) tao ra
san pham theo goiy cua co

Chii dé: Truwdng mam non

-Stir dyng cac nguyén vt liéu dé cit dan tranh,
lam d6 choi vé truong mam non, lam dén 6ng
Sao..

Chu dé: Ban than

-Tao hinh nguoi tir khan, tao hinh khudén mat trén
da, dia CD, in ban tay ban chan,

Stream: Lam qua tdng ban

Chii dé: Gia dinh

-Str dung cac nguyén vat liéu dé lam d6 dung vé
gia dinh, lam nha, lam nguo1 tir rom ra...
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- Lam qua tang cd, ba me

Chi dé: Nganh nghé

+ Lam mot s6 do dung, dung cu, san phém tur
cac nguyén liéu

+ Lam qua tang cht bo doi

. Chu dé: Pong vat

- Lam con vat tr nguyén vat liéu thién nhién, cac
nguyén vat liéu mo

Chii d&: TGTV - Tét va mua xuén

-Lam canh hoa mai, hoa dao, lam banh chung,
banh tet...

Chu dé: Phuong tién va quy dinh giao thong
Lam mot sb PTGT, bién sd, bién bao giao thong
tor nguyén liéu mo

Chii dé: Nwée va HTTN

Tao hinh tr nguyén li€u thién nhién : nhuém soi ,
nhuém cat , pha mau nudc, in mau , lam chong
chong, phao boi...

Chii dé: Qué hwong - Pt nwéc - Bac Ho

Str dung cac nguyén vat li¢u dé tao ra mot so dic
san qué huong , dat nudce

-Lam qua tang sinh nhat Bac

+ : Lam khung anh bac

* Tao hinh theo y thich

- Thuwc hién cdc hoat dong wrng dung Steam.

66. Tré biét nhan xét, noi 1én y
tudng tao hinh cua minh , biét dat
tén cho san pham tao hinh

- Nhén xét san pham tao hinh, néi 1én ¥ tudng
tao hinh ctia minh vé mau sic, hinh dang,
duong nét

- Pit tén cho san pham tao hinh

67. Thich tha, ngam nhin, chi, s va
st dung céc tir goi cam noi lén cam
xtc ctia minh (vé mau sic, hinh
dang...) cua céc tic pham tao hinh

Str dung cac ttr ggi cam nodi 1én cam xuc cua
minh khi ngdm nhin, chi, so¢... tdic pham tao hinh

68. Tré thé hién su sang tao khi tham
gia cac hoat dong ngh¢ thuat (Am
nhac, tao hinh)

- Lua chon dung cu va tu thé hién hinh thirc van
dong theo bai hat ,ban nhac.

- Ty sang tao, van dong sao cho phu hop véi nhip
diéu am nhac

- Noi 1én y tudng va tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich.

Linh vuc gido duc phdt trién tinh cam va kj ning xa hi

69.N6i duoc diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam
duoc

Noi duogc diéu bé thich, khong thich, nhiing viéc
gi bé cd the lam dugc

70.Tré biét tu chon d6 choi, tro choi
theo y thich.

Tu chon cac loai dd choi, trd choi theo y thich
cua minh.
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71.C6 ging hoan thanh cong vige
dugc giao (truc nhat, don d6 choi).

C6 gang hoan thanh cong viée dugc giao (truc
nhat, don do6 choi).

72.Tré biét nhan biét va biéu 16 cam
xtic vui, budn, so hi, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, 101 noi, ctr chi,
qua tranh, anh.

- Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui, buon,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, ct chi,
giong ndi, tranh anh

- Biéu 16 trang thai cam xtic, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh.

- KNS: Tré hoc cach vurot qua cdam giac giac tirc
gidn va khé chiu

73.Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang
Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Hb.

- Xem tranh anh, video vé Bac

- Thé hién tinh cam d6i véi Bac HO qua hat, doc
tho, cting ¢6 ké chuyén vé Bac Ho.

74.Thyc hién duoc mot s6 quy dinh
o 16p va gia dinh va noi cong cOng

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (dé do dung, do choi ding chd; trat ty khi
an, khi ngi1; di bén phai 1& duong; Khong ra khoi
khi khong dugc phép cua ¢o gido...).

- KNS: Nhitng hanh vi van minh noi cong cong

75. Biét n6i cam on, xin 161, chao héi
1€ phép. Chu ¥ nghe khi ¢4, ban no6i

- Biét noi cam on, xin 16i, chao hoi 18 phép

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac, sir dung 10i
noi va tewr chi 18 phép.

- Phan biét hanh vi “ding” - “sai”, “tot” -
- GDKNS: Day tré phan biét dung- sai

4
e, AL

xXau .

76.Tré biét cho dén luot khi duoc
nhac nhd

- Cho dén luot, hop tac.

77. Tré biét trao d6i, thoa thuan véi
ban dé cung thuc hién hoat dong
chung

- Trao d6i, thoa thuén vé&i ban dé cung thuc hién
hoat dong chung (choi, tryc nhat ...)..

78. Thich cham sdc cay, con vat than
thudc. Khong bé canh, bt hoa

- Bdo v¢ cham s6c con vat va cay coi.

79. Bo rac dung noi quy dinh.

- Gitr gin v¢ sinh mo1 truong.
- Tiét kiém dién, nudc
- Bdo v¢ cham séc con vat va cay coi
- KNS: B¢ rac ding noi quy dinh
- KNS: Bé hoc cdch giie gin vé sinh m0i trwong

80.Tré biét tiét kiém dién nudc

Khoéng dé tran nudc khi ria tay, tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.

Tin hoc (Thuc hién tron

cac linh vee PTNN, PTTM, PTNT)

81. Tin hoc: Biét choi, diéu khién
céc tro choi trén méy tinh, dé choi
céc tro choi; choi diéu khién céc tro
choi tng dung STEAM

Thuc hién duge mot sb thao tac véi thiét bi cong
ngh¢ quen thu¢c dudi sy huong dan cta nguoi
16n: bat/tat (dung nhu cau) str dung diéu
khién/chudt may tinh dé choi céc tro choi.

Giao duc tang cuwong

82. Tiéng Anh: (Ngoai ngit): Nghe

Nghe, n6i, doc, cac tir chi ngudi, tén goi do vat,
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va tra 101 duoc bfmg cu chi, hanh
dong, hodc béng 1-3 tir, mot s& mau
cau don gian trong mot s6 tinh
huéng giao tlep don gian, quen
thudc véi la tudi va khi duoc hoi vé
ban than va gia dinh don gian bang
tiéng anh.

su vat, hién tugng, hanh dong don gian, quen
thudc véi lira tudi trong pham vi khoang 100 tir,
cum tir; Nghe s6 tir 1 dén 10;

- N6i 1-3 tir hodc mot s6 mau cau rat don gian,
quen thudc khi duoc hoi vé ban than va gia dinh;
- Nhéc lai mot sb cau van, cau tho rit don gian,
quen thudc;

- Hat theo mét s6 bai hat rat don gian, quen
thudc;

- Tra 101 cau hoi vé mot s6 tinh tiét rat don gian
cua cau chuyén da duogc nghe;

- Xem truyén tranh va ké lai mot s6 tinh tiét cua
truyén theo tranh.

83. Mua, nhay: Tré biét dugc cac
dong tac mua nhay, biét phdi hop voi
cac ban mot cach nhip nhang dé
hoan thanh man biéu dién

- Nhay erobic

- Thuc hién cac bai mua trong chuong trinh mia
CAc bai hoc trong chwong trinh “Miia”: Cdc thé
tay, chan co bdn; thuc hién dwoct 2-3 bai mua voi
cac bai hat , bai hoc trong chwong trinh

84.V6: Tré nam dugc phuong phap
hit tho, van hong gac chan, cac dong
tac dAm théng, dim lao. ddm moc,da
vang, tin trung binh, budc nho. Két
hop chém 16i 1, 16i 2.

- Bam madc ket hop phuong phap hit tho.

- Luyén dinh tan trai, dinh tan phai.

- Bai tdp van hong gac chan

- Hoc chém 16i 1

- Tap d4 vang chan vé phia truéc

- Chém 16i 1 két hop dinh tan, trung binh tan
- Tap chém 16i 2

- Luyén di budc nho tai chd

- Tap dam lao

- Két hop chém 16i 1 va chém 16i 2
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