Phu luc 1

KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
TRE 5 - 6 TUOI - NAM HQC 2024 - 2025

(Kém theo ké hoach s6 212 ngay 6 thang 9 nim 2024)

TT Chu dé Chii dé nhanh Tuan Tuan
1 | Trwong mdm | - Trudong mam non than yéu Tu ngay 9/9 -13/
. . oas 1
non- Bé vui dén 9/2024
tét trl}ng thu - Vui hoi trung thu 5 Turngay 16/9 -
(3 Tuén) 20/9/2024
- Lép hoc cua be Tu ngay 23/9 -
3 | 27/9/2024
- Bé tu gi6i thiéu vé minh Tir ngay 30/9 -
4 14/10/2024
Tu ngay 7/10 -
Ban than-Ngay | - Gigi tinh cta bé 5 11/10 /2024
2 | héi20/10
(4 Tuén) - Loi néi yéu thuong ngay 20/10 6 Tt ngay 14/10 -
18/10/2024
- Bé 16m 1én nhu thé nao . Tir ngay 21/10/ -
25/10/2024
3 - Moi ban dén tham gia dinh t6i g Tir ngay 28/ 10/ -
Gia dinh than 1/11/2024
yéu - P dung trong gia dinh 9 Tu ngay 4/11/ -
Ngay hoi ciaa co 8/11/2024
gido 20/11 - Nhu cau gia dinh bé 10 T ngay 11/11/ -
(4 Tuén) 15/11/2024
- Ngay hoi cua c6 20/11 Tu ngay 18/11/ -
11 12211112024
4 | Lon lén bé |- Co tho may 12 T ngay 25/11/ -
thich 1am nghé 29/11/2024
gi? ‘ - Lam bac si 13 Tu ngay 2/12 / -
(5 Tuén) 6/12/2024
- Nghé xay dung 14 Twr ngay 9/12/ -
13/12/2024
- Chéu yéu chu bo doi 22/12 15 Tu ngay 16/12/ -
20/12/2024
- Nghé Péanh ca 16 Tir ngay 23/12/ -
27/12/2024
Thé giéi thye | - Bé yéu cay xanh 17 Tir ngay 30/12/ -
5 vét - Tét va 3/1 /2025




mua XE.lén - M6t s6 loai rau 18 T ngay 6 /1 -
(5 Tuan) 10/1/2025
- Nhitng bong hoa dep T ngay 13/1-
19 1171 12025
- Tét va mua xudn 20 Tir ngay 20/1 -
24/1/2025
- Nghi tét va mot sb hoat dong sau Tu ngay 27/1 -
tét 7/2/2025
- M6t s6 loai qua Tu ngay 10/ 2 -
2L 11412 12025
6 | 6. Phuong tién |- Phuong tién va quy dinh giao Tu ngay 17 /2 -
va QPGT- Bé | thong duong bo- Puong sat 22 21/2/2025
vui ngay hdi 8/3 (2 tuan) 23 Tir ngay 24/2-
(4 Tuin) 28/2/2025
- Bé vui ngay hoi 8/3 24 Twrngay3/3 -
7/3/2025
- Phuong tién va qui dinh giao thong o5 Tur ngay 10/ 3 -
duong thuy va duong hang khong 14/ 3/2025
7 | 7. Nhirng con - Bong vat nudi trong gia dinh 26 Tu ngay 17/3 -
vat dang yéu- 21/ 3/2025
(4 tuan) - Pong vat séng dudi nude 27 Tu ngay 24/3 -
28/ 3/2025
- Pong vt séng trong ring Tu ngay 31/3 -
28 1 41412025
-Thé gidi con tring va céc loai chim Tu ngay 7/4 -
29 111/4/2025
8 | Nwée va mt sd | - Bé biét gi vé nuéc 30 Tu ngay 14/4 -
hién twong tuw 18/4 /2025
nhién - M6t s6 hién tuong tu nhién 31 Tu ngay 21/4 -
(3 Tuan) 25/4/2025
- Mua h¢ tuyét voi 39 T ngay 28/4 -
2/5/2025
9 | Qué hwong Pit | - Dat nudc Viét nam tuoi dep Tu ngay 5/5 - 9/5
) 33
nwoc 12025
Bac Ho 7 - Mimg sinh nhat Bac Ho kinh yéu Y Tir ngay 12/5 -
Trwong tieu 16/ 5/2025
hoc ‘ - Trudng tiéu hoc 35 Tu ngay 19/5-
(3 Tuan) 23/5/2025
Cong 35 tuén




Phu luc 2
KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE
PO TUOL: 5 - 6 TUOI

Noi dung

Phwong phap, hinh thac thuc hién

Nguwai thuc hién, ngwoi
phéi hop thuc hién

Luuy/
diéu
chinh

1. T6 chic
bira an

a. S0 lwong va chit lwong bita dn:

- S4 bita an: Mot bita chinh va mét bira
phu.

- Xay dung ché do an, khau phan an
phu hop véi d6 tudi:

- Nhu cau khuyén nghi ning lugng tai
truong cua 1 tré trong mdt ca ngay: 615
- 726 Kcal.

- Nang luong phan phdi cho cac bita
an: Ti 1& nang luong khuyén nghi do
bita dn ban tri cung cap so véi nhu cau
ca ngay la 50-55%. Trong do:

Bita chinh budi trua cung cip tir 30%
dén 35% nang luong ca ngdy. Bita phu
cung céap tir 15% dén 25% ning luong
ca ngay.

- Ty 18 cac chit cung cdp ning luong
theo co cau:

+ Chat dam (Protit) cung cip khoang
13%- 20% nang lugng khau phan.

+ Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 25%- 35% ning luong khau
phan.

+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang
52%- 60% nang luong khau phan.

- Bita an ban tra nén dap ung cac ti€u
chuan: Khuyén khich bita chinh c6 trén
10 loai thuc phém va ¢6 tir 3 dén 5 loai
rau, ct; thuc don bira chinh cta tré mau
gido gém: com, mén xao, mon man,
canh va trang mi¢ng;

- Nham kich thich tré hing tha tham
gia hoat dong an tai truong, tao co hoi
rén ki nang ty phuc vu cua tré, can doi
mo&i hinh thirc t6 chirc dn cho tré nhu
an tu chon, bita dn gia dinh, dn bang
khay... nhung van phai dam bao

CBQL,
Giao vién, nhan vién
nau an, Phy huynh
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nguyén tic vé sinh toan toan thuc
pham, can ddi cac chat dinh dudng,
cong bang vai tré trong hoat dong an

- Xay dung thyc don hang ngay, theo
tuan, theo mua. C4c mén an cua thuc
don khong lip lai trong 2 tudn.

- Nu6c udng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nude trong thire an).
- Nudc udng cho tré phai dugce dun sbi
k¥ hoic str dung nuéc udng dong chai
da duoc kiém nghiém va dung trong
binh hay 4m c6 nip day kin va nén s
dung trong ngay, khong dugc dung
nuéc so6i dé 2-3 ngay van sir dung lai.
Mua dong chii y U nuéc 4m cho tré
ubng.

b. Cham soc bita dan

* Truoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khin, dia,
lo hoa, gidy lau,...

- Cho tré tu ké ban an, trai khan, sép
ghé theo né nép.

- T6 chitc cho tré ty rira tay bang xa
phong, lau mat trudc khi an.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:

- Giao vién thuc hién nhiém vu chia
com cho tré.

- Sau khi chia xong, thic an chuyén
cho tré an phai c6 nhiét do phu hop,
khong dugc QUA ndéng sé giy bong
tré.Vao mua dong, can dam bao giir
nhiét do thac an con 4m cho dén thoi
diém tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé
chd ngdi da duoc phan cong dé an.

- Can quan tdm hon d6i voi nhitng tré
moi di hoc, tré madi tap an, tré biéng an,
tré an cham, tré yéu hay tré méi dm
day.

- Khi tré ¢ biéu hién an kém, co gido
phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bién
phéap hd tro tré.




- Chu y d& phong nguy co tré b1 hoc
sac trong khi cho tré an va ¢6 can nam
duoc thao tac so, cap cuu khi tré bi
héc, sac, ngat, tac duong tho.

- Két hop gido duyc tré hanh vi vé sinh
van minh trong an udng: biét moi c6 va
cac ban trudc khi bit diu an, ngéi an
ngay ngédn, khong co chan 1én ghé, an
tir t6n, nhai ki, khong néi chuyén va
dua nghich trong khi dn. Gido vién can
tao khong khi vui vé trong khi an.

- Nha truong c6 thé thay doi cac hinh
thic t6 chic bita an theo ngay hoic
mdi tuan 1 bira (an ty chon, bita an gia
dinh..) dé cho tré c6 htng thu trong bira
an, ren k¥ nang tu phuc vu nhung phai
dam bao an toan pham va dinh dudng
cho tré

* Sau khi an:

- Gi4o vién hudéng dan tré cat bat thia,
ghé vao noi qui dinh nhic tré lau
mi¢ng, uéng nudc, di vé sinh. Panh
rang trude khi di nga dé tranh tré ngdm
thirc an trong mi¢ng va khong bi sau
rang.

- D6 dung c4 nhan khin mat, ca coc
udng nude, phai co ky hiéu dam bao an
toan v¢ sinh va tuyét doi khong duoc
dung chung;

- Nha truong phdi hop phu huynh dé
kiém tra giam sat viéc chuan bj t chirc
bita in cho tré tai nha bép va nhom 16p
dé nhic nhg, diéu chinh kip thoi khi
thay nhimg viéc chua phu hop.

- Cho tré van dong nhe nhang sau bira
an dé phong tranh trao nguoc thirc in.

2. To chirc
giac ngu

- T6 chuc cho tré nga mot gidc budi
trua (khoang 150 phut).

* Trwoc luc cho tré ngu:

- Sau khi cd lau xong san nha, chau co
thé tham gia chudn bi do dung dé ngu
nhu trai sap ngu, di 1y goi, chan. ..

- C6 sip xép phong ngt gon gang sach

- Giao vién nhém/ 16p
- Nhén vién nau an
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s€, yén tinh, thodng mat vé mua he, 4m
ap vé mua dong, phong ngu duoc giam
anh sang bang cach déng bot 1 sd cira,
tat bot den.

- Kiém tra xem tré da vé sinh ring
mi¢ng, uéng nudc chua, c6 ngam thuc
in trong miéng khong, nhéc tré co thoi
quen danh rang, ubng nude trude khi di
ngu.

- Cho tré di v€ sinh trude khi ngu giup
tré ngu ngon hon, khong ddy di v¢ sinh
gitta ching anh huong dén gidc nhu
cua tré va tré bén canh.

- C6i bot quan 4o néu can (d6i vai mua
dong).

- Kiém tra sd tré trong 16p tranh truong
hop tré di ra ngoai 16p.

- Sau bira an trua khoang 30 phut c6 co
thé cho tré 1én ngu.

* Trong khi ngu

- Tré khé ngu, tré yéu cho nam riéng
gan co

- Tré béo phi cho ndm cach xa cac ban
khac

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tré, xir
Iy kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi ngu.

- Thoi gian tré méi dén truong chua
quen ngu trua, la 16p, la ban tré kho
nga gido vién dong vién tré va co thé
cho tré ngu sau, khong dugc doa nat,
phat mang tré. Gido vién dong vién tré
n6i nho nhe khong 1am anh huong dén
gidc ngt ban khéc.

- CO gido nén cho tré nghe hat ru hay
nhac nhe gitip tré dé ngu hon.

* Sau khi thuc day

- Cho tré thtrc ddy lan luot. Cho tré tap
mot s& dong tac nhe nhang sau khi thirc
gidc. Gilp tré 1y lai can bang, tinh tao
hon. Pac bi¢t mua dong tap nhe nhang
sau khi thirc ddy gitp co thé tré 4m hon
sau khi ra khoi chan.




- Gi4o vién can quan tdm dén nhiing tré
dang mudn ngu, ngai ngi c6 thé cho tré
ddy sau tranh thic gidc dot ngot 1am
anh hudng dén tam 1y tré, tré mét moi
khong muén tham gia hoat dong chiéu.
- Tap cho tré thoi quen di vé¢ sinh sau
khi ngu day, cat gdi, chiéu vao noi qui
dinh, cho tré choi 1 tro choi chuyén
tiép hodc tro chuyén, hat dé tap cho tré
thodi mai trudc khi vao an bira phu.

3. T6 chirc
vé sinh

a.Vé sinh co:

- Dbi véi gido vién khi thuc hién chim
soc tré: bam bao quén, 40, dau toc gon
gang, mong tay dugc cat ngan, trudc
lac cho tré an hodc tiép xuc véi thirc
an, cham soc tré ban tay luén duogc vé
sinh sach s&, rira tay bang xa phong.
Peo khau trang khi chia thic an cho tré
- Khém sutrc khée dinh ky hang nam

b. V¢ sinh ca nhan tré

- Yéu cau phai chuan bj du d6 dung vé
sinh ¢4 nhan cho tré va d6 dung phai co
ky hiéu riéng, tuyét d6i khong duoc
dung chung.

- Tap cho tré thdi quen vé€ sinh ria tay
sau khi hoc, choi xong, trudc va sau
khi an, vé sinh khi tay ban; nha truong
phai chuan bi da cho cac 16p nudc rira
tay hodc xa phong (xa phong, nudc rira
tay, dung dich sat khuan phai dé & vi tri
thich hop tién cho tré khi stir dung).

- Céac 16p déu co gidy vé sinh cho tré
dam bao chit luong; co khin gidy dé
cho tré lau miii khi can va gidy tai nha
v¢ sinh.

- Trong vé sinh ca nhan yéu ciu gido
vién can quan tdm nhic phy huynh vé
sinh sach s€ cho tré hang ngay, dua
thém quan 4o du phong dé gv cé thé
tam, thay quan 4o cho tré khi can thiét.
- Trong trudng hop tré 15 bay ban gido
vién phai tdm, rira cho tré sach s&. Dic
biét mua dong khi tdm, rira cho tré phai

- Giao vién va hoc sinh.

- Hoc sinh
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st dung nude am.

- Trong thoi diém dich bénh covid
dang dién ra phirc tap yéu cau gido vién
thuc hién tdt viéc cham soc vé sinh ca
nhan cho tré; Cho tré rira tay sat khuén;
Cho tré danh ring; Gido vién co thé
pha nudc mudi thoang dé tai 16p cho
tré sic miéng.

- Tuyén truyén, phbéi hop véi phu
huynh rén cho tré thoi quen chdm séc
vé sinh c4 nhan, mic quan 4o phu hop
vO1 mua, dam bao sach s€, gon gang.

c. Vé sinh moi trwong nhom, lop

*\/¢ sinh do ding, d6 choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui d6
dung, d6 choi hang tudn, hing ngay tuy
theo diéu kién cta 16p hoc; Lam sao do
dung d6 choi khéng bi bui ban, tran
nha, cira s6 khong c6 bui ban, sip xép
phong kho cua 16p gon gang, khoa hoc
dé dé ldy, dé chat tranh d6 dung chat
dﬁy, luom thuom trong kho nén héng
ngay giao vién luoi khong dua ra sir
dung.

- bb dung ce uéng nudc, thia, bat
dugc rira sach va tiét tring hang ngay
bang nudc soi hodc hip siy;

- Khin mit cta tré hang ngdy giit bang
xa phong diét khuan, hip/siy bang tu
chuyén dung hoac phoi kho. Véi cac co
so gido duc mam non khong co tu
hap/sidy chuyén dung, mdi tuan giit
khin bang nudc néng it nhat 2 lan.
Thoi diém c6 nguy co dich bénh, mdi
ngdy déu phai giat khin bang nudc
néng

- P6i v6i ban, ghe sap ngu hang ngay
lau bang khin am, cu01 tuan vé sinh
bang xa phong, phoi ning tuy theo diéu
kién thyc tién. Rira ngay khi dinh phan,
nude tiéu cua tre;

- Chan g6i duoc ph0’1 thuong Xuyén khi
co nang, giat moi tuan hoac vai tun

- Giao vién nhéan vién
nha bép, hoc sinh va phu
huynh.
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mdt 1an tuy diéu kién thyuc té caa nha
truong nhung phai dam bao v¢ sinh.

- Nha vé sinh cta tré: Nha vé sinh can
dugc co ria sach s& hang ngay trudc
khi ra vé. Hang tuan tong vé sinh toan
bo khu vuc nay.

- Bét v¢ sinh cua tré dung dung dich sat
khuan c6 chua clo dé tdy rira bé mit
san nha vé sinh va bdn cau. Rua sach
tham chdong truot bang xa phong. Lau
kho san nha vé sinh, khong dé am va @
dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai kho rao.

+ Phai cit cac san pham tdy ria o noi
an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai cta nudc tiéu
va phan.

+ Khong dung khod cura trong nha vé
sinh cua tré.

+ Mua dong pha nudc am cho tré rira
tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh
ngudn nude. St dung thung chira cé
nap cho gidy vé sinh da qua sir dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién
dang ki nang v¢ sinh

+ Kiém soat thoi gian di vé sinh cua tré
(tré mau gido).

* Xu Iy rac va nudc thai trong nha
truong

- Phai c6 thung rac tai cac lop: Vua
dam bao vé sinh vira GD tré c¢6 y thuc
bo rac dung noi qui dinh, thung rac
phai c6 nip day va duoc xtr 1y hing
ngay.

- Nha truong phai chu trong viée xur 1y
cac ngudn nudc thai trong nha trudng,
thuong xuyén t6 chitc vé sinh khoi
thong cong ranh tranh nude & dong.

- Chii y ngudn nudc sinh hoat, néu co
hién tugng ban, khan 6 mau phai kiém
tra va xtr Iy ngdn nudce sinh hoat.

4. To chirc

a. Cham soc suc khoe




cham soc
sac khoe
va an toan

* Kham surc khoe

- Trong niam hoc, nha trudng phdi hop
v6i cac co so y té co du diéu kién to
chitc kham, diéu tri theo cac chuyén
khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai — miii —
hong, rang — ham — mat, co — xuong —
khép... nhdm phat hién sém bénh tat
ctia tré, c6 bién phap diéu tri thich hop.
- Nha truong t6 chic kham stc khoe
cho tré mot nam it nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra sirc khoe cho tré
can phai ghi day du cac ndi dung yéu
cau tai s strc khoe; thong bao két qua
cho cha me tré biét sau khi kham stc
khoe

* Theo doi qud trinh phdt trién thé lyc
cua tre.

- Theo ddi biéu dd phat trién tré vé chi
s6 can ning va chiéu cao

- Theo dbi can ning va chiéu cao 3
thang/1 lan (vao thang 9, 12/2023 va
thang 3/2024);

- Pdi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo ddi mdi thang 1 lan: co6 so6 ghi
chép va danh gia sy tién bo cua tré, dua
ra cc giai phap dé phéi hop phu huynh
cham soc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo
ddi 3 loai biéu d6: Ngoai viéc theo doi
biéu d6 danh gid vé can nang, chiéu
cao thi c6 biéu d6 BMI (Luu y tré di
61 thang tuéi tré 1én méi theo doi chi
s6 BMI nam 2 lan vao thang 12/2023
va thang 3/2024). Pay la ndi dung
quan trong anh hudng dén phat trién
thé chét sau nay nén can phai thuc hién
chinh xéc trong thuc hi¢n can, do cho
tré
b. Phong va x& ly cac bénh thuwong
g -
- Ph6i hop véi trung tam y té€ tuyén
truyén véi phu huynh thyc hién ding
lich tiém ching; tuyén truyén cho phu

- Can by quan ly

- Giao vién phu trach
nhém 16p

- Nhén vién y té,

- Tramy té Xa,

- Phu huynh
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huynh hiéu duge mot sd tac dung phu
sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot s6 dich bénh thuong
xéy ra & tré, va mot sd dich bénh dang
lay lan trén dia ban. Chu y khi tai
truong nhiéu tré mic mot s bénh (sét
vi rat, quai bi, so, thuy dau...) can bao
cho gia dinh va trung tam y té biét dé
phéi hop xir 1y tranh 13y lan trong nha
truong.

c. Phat hién som va cham soc tré bi
om

- Bbi dudng cho gido vién cach phat
hién tré bj 6m (Sét, ho, vién dudng ho
hap, tiéu chay..) cach phat hién cac
tri¢u ching cua cac bénh thuong gap &
tré, cham soc tré khi sot, ho ia chay.

- Xay dyng ta thudc nha trudng yéu
cau c6 nhiing loai co ban sau:

+ Thubc sat trang ngoai da (con 70%,
Con i6t lodng 2,5%).

+ Thudc ha sbt.

+ OERSOL.

+ Thudc nhd mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac
loai nep, bang vai dé c¢d dinh khi co tré
bi gdy xuong.

+ Bong thAm nudc, gac sach, bang
cudn, bang dinh, dau cao.

Luu y: Tu thudc dé tai phong y té,
thudc c6 nhin mac va han st dung, tu
thudc phai duoc khoa l1a giit sach s&
khong dé cac thir khac vao tu thude.
Giao vién khong duogc tu y dung khang
sinh cho tré va cac loai thudc khéac khi
chua c6 sy huéng dan cua nhan vién y
té.

Néu tré bi mét phu huynh giri thudc
nho cho tré udng thi can phai c6 so ghi
10 cac loai thudc, phu huynh huéng dan
nhd cho tré udng va co sy ky nhan, ky
gt gitta phu huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mat
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s6 tai Nngn thuwong gap

- Xay dung phuong dn dam bao an toan
phu hop véi tung nha truong va dia
phuong.

- Chu trong lam tbt coéng tic tuyén
truyén, phdi hop v6i phu huynh dé thuc
hién c6 hi€u qua cong tdc dam bao an
toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng
cho gido vién vé k¥ nang xir tri mot sb
tai nan thuodng gap o tré.

5. Cham
sOC tré
khuyét tat
(néu co)

Pé dam bao quyén loi va ché d6 chinh
sach cho tré thi nha truong phai tuyén
truyén huéng dan cho gia dinh 1am HS
cho tré dé tré duoc quan tam, cham soc
dé phat trién nhimg khiém khuyét cta
co thé tré.

- P6i véi nhing nhom 16p co tré
khuyét tat, gido vién phai nam rd mirc
do khuyét tat ctia tré; tim hiéu nhu cau
va kha ndng cua tré

+ Sy phat trién vé thé chat

+ Kha ning ngdn ngit va giao tiép

+ Kha ndng nhan thirc

+ Quan hé xa hoi

+ Moi truong phat trién cia tré

- Xay dung ké hoach chim soc, gido
duc tré dat hiéu qua dac biét 1a 1am tot
cdng tac tuyén truyén phdi hop véi gia
dinh, phu huynh, cic ban nganh doan
thé, can bo y té chinh quyén dia
phuong dé thuc hién ¢6 hiéu qua cong
tac cham soc GD tré hoa nhap.

- CBQL, giéo vién, phu
huynh, cac ban nganh
doan thé, can bo y té,

chinh quyén dia phuong

va cong dong
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Phu luc 2

KE HOACH GIAO DUC TRE 5-6 TUOI

Muc tiéu

Noi dung

1. Phat trién thé chat

a. GD dinh dwong- sirc khoe

1.Chiéu cao cén ning cua tré
phat trién binh thuong theo do
tuol

Tré khoé manh, co thé phat trién
can ddi, can nang dat:

Tré trai:

+ Can nang tir 16 - 26.6 kg

+ Chiéu cao tir 106.4 - 125.8 cm
Tré gai:

+ Can nang tur 15 - 26.2 kg

+ Chiéu cao tir 104.8 - 124.5 cm

- An udng du chét dinh dudng hop 1y

- Tap céc bai tap thé duc thuong xuyén

- Can do, theo ddi qua biéu dd tang trudng

- Kham strc khoé dinh ky.

- Ché d¢, bai tap dé phong chdng suy dinh dudng,
béo phi.

2.Tré biét dugec mot sé moén an,
thuc pham thong thuong va ich
loi ctia chiing dbi véi stre khoe,
khong an, udng mot sb th hai
cho strc khée

-.Lua chon dugc mot sb thuc phém khi duoc goi tén
nhém:

+Thuc phém giau chit dam: thit, ca...

+ Thyc pham giau vitamin va mudi khoang: rau,
qua...

- N6i duoc tén mot s6 moén an hang ngay va dang
ché bién don gian: rau co thé ludc, nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho; gao niu com, nau chéo...

- An nhiéu loai thirc 3n ¢6 loi cho stc khoe, an
chin, uéng nude dun soi dé khoe manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nude co gas, an nhiéu dd ngot dé béo
phi khong c6 1¢1 cho stc khoe

-KNS:Nhiing thiec in,do uéng c6 Hai vdi co
thé bé

3.Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen trong an udng va vé sinh
phong bénh

* Mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong an udng:
- Moi ¢, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong 1am d6 vai thirc an.

- An nhiéu loai thirc an khéac nhau.

- Khong udng nudc 13, dn qua vit ngoai dudng.
* Mot s6 hanh vi va théi quen 6t trong vé sinh,
phong bénh:

+V¢ sinh rdng miéng: sau khi an hodc trude khi di
ngu, sang ngu day.

+Ra néng ddi mii; di tit, mic 4o 4m khi troi lanh.
+No1 vo1 ngudi 1on khi bi dau, chdy mau hoac
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A

sot....

+ Peo khau trang, che miéng khi ho, hét hoi.

+Di vé€ sinh dling noi quy dinh.

+Bo0 rac ding noi qui dinh; khong nho bay ra 16p.

4. Tré thuc hién mdt so viéc don
gian: Tu v€ sinh ca nhan va tu
phuc vu ban than

-Tép luyén ky ndng: danh rang, lau mat, roa tay
bang xa phong

- bi vé sinh dung noi quy dinh, st dung dd dung vé
sinh dung cach.

Tu mic trang phuc phu hop véi thoi tiét, lao dong
tu phuc vu

- Tap lam cong viéc tu phuc vu: Tu thay quﬁn, ao
khi bi u6t, ban va dé vao noi quy dinh.

- Cai, cdi cutc, kéo khoa, xau, ludn, budc day.

- Tu xtic com an gon gang, tu x&1 com, chan canh
vao bat, biét 1dy cdc rét nuéc udng khong tran ra
ngoai.

- GDKNS: K¥ nang tu phuc vu: Gap quan 40

- GDKNS: K¥ ning gap chin gon gang

5 Tré biét mot s6 nguy co va
mot s6 truong hop khong an
toan, khong choi nhiing noi mat
vé sinh.

- Biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém biét goi sb dién thoai
gia dinh nguoi than, hoi, goi khi
bi lac.

* Nhén biét va phong tranh nhirng hanh déng
nguy hiém, nhirng noi khong an toan, nhirng vat
dung nguy hiém dén tinh mang.

+Khoéng tho tay va 6 dién, ban 1a khi dang néng,
phich nudc nong

+Khéng leo tréo ban ghé, lan can

+Khong cudi dua khi an udng, khong tu v 1ay thude
udng

+ Khong an qua la gdy ngd doc, khong nén udng
rugu bia- ca phé.

+ Nha vé sinh, h6 rac, chuéng nudi con vét khong
c6 rao chin an toan..

+ Phan biét dugc noi ban va sach.

+ Phén biét duoc noi nguy hiém (gan ho / ao / song
/ sudi/ vuc/ 6 dién...) va khong nguy hiém.

+ Choi 0 noi sach va an toan

* Nhan biét mét s6 truwong hop khan cip va goi
nguwoi giap do.

+ Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc
phép cua nguoi 1on, 6 gido.

+C6 chay, co nguoi bi roi xuéng nudc, ngi chay
mau. Cho nguoi gitp do khi bi lac n61 dugc tén dia
chi gia dinh s dién thoai.

+Biét goi dién cho dudng diy nongl113,114,115,
111(béo v¢ tré em)
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+ Biét goi dién thoai cho bd, me, ¢d gido...
Tro choi : Bé Lac duong
- KNS: Lam gi khi bi lac, Khong nhan qua va di
theo nguoi la......
- Bé phong tranh dudi nudc
- KNS: K¥ ning thoat hiém khi c6 chay

6. Biét hut thuéc 14 1 c6 hai va
khong gan nguoi dang hut thude
(CS26)

- Khi hoi vé tac hai cta thudc 14, tré tra 10i: hat
thudc 14 1 doc/ hai.

- Bay to thai do khong dong tinh, vi dy nhu:

+ Chu ding hut thude vi ¢o hai.

+ Chu dung hut thude & noi déng ngudi.

+ Chu oi! hat thudc s& bi ho/ ém...d4y....

- Tranh chd c6 nguoi hit thude.

7.. Tré thuc hién mot sé quy
dinh & trudong, noi cong cong veé
an toan.

Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di choi.

- b1 bd trén he; di sang duong phai ¢c6 ngudi 1on
dat; d6i mil an toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong rao...

b.Phdt trién vin déng

8. Tré thuc hién thuan thuc cac
dong tac cua bai tap theo hi¢u
1énh hodc nhip cua ban nhac/bai
héat, phat trién nhém co va ho
hap

- Tap céac dong tac phat trién nhom co va ho hap

- Ho hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két
hop véi vay ban tay, quay co tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.

+Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong
hodc hai tay dang ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chéng
hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia
Sau.

+Nhay 1€én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua mot
chéan vé phia trudc, mét chan vé sau.

9. Tré giit dugc thing bang co
thé khi thuc hién van dong : Di,
chay

* Di va chay :

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi

- Di ndi ban chan tién, 1ui.

- bi trén day (day dat trén san)

- Di thing bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x
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0,35m

- Pi trén van ké dbc ( dai 2m, rong 0,03m) mot dau
ké cao 0,03m.

- Pi trén ghé thé duc dau doi thi cat

- Chay cham khoang 100-120m

- Chay nhic cao dui 4 - 4,5m

- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian

- b1, chay thay doi tbe do, huong, dich dic theo
hiéu Iénh.

- Chay 18 m trong khoang 10 gidy

10. Tré kiém soat dwgc van
dong: bo, trudn, tréo, bat, nhay

* Bo, truon, tréeo:

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ B0 dich dic bang ban tay, ban chan qua 5 hop
cach nhau 60cm

+ BO chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.

+ B0 bang ban tay va ban chan 4m- 5m

+ Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.
+ Tréo 1én xudng 7 gidng thang

* Bat - nhay:

- Bat xa 40 - 50 cm.

- Bat lién tuc vao vong.

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can cao 15-20 cm

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (40 - 45cm).

+ Nhdy 10 ¢0 5m

11. Tré phéi hop tay mét trong
van dong : Tung, dap, ném ,
chuyén, lan, bat bong

* Tung, dip, ném , chuyén, lin, bit béng
- Tung bong 1én cao va bit

- Pap bong xubng san va bat bong

- Tung, dap bt bong tai chd.

- Di va dap bat bong

- Lan bong bang hai tay va di theo bong
- Chuyén bat bong bén phai, bén trai

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném va bat bong voi nguoi dbi dién

- Ném trang dich nam ngang bang 1 tay
- Ném triing dich thang dimg bang 2 tay
- Ném triing dich nam ngang bang 2 tay

12. Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap tong
hop

- Bat xa, chay 18 m trong khoang 10 giay

- Bat vong qua 5-6 diém dich dac( cach nhau 1,5m),
Tung va bat bong.

- Ném dich dimg- Chay cham khoang 100-120m

+ Bat xa - Ném xa bing 1 tay
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+ i zic zic- Bat qua vat can

+ i trén ghé thé duc — chuyén bong qua dau, qua
chén

+ Bat xa- Pi zic zic- Ném trang dich nam ngang.
+ Bat sau- Bo bang ban tay, cang chan- Ném trdng
dich ndm ngang bing 2 tay.

13. Tré thuc hién duoc cac van
dong; Phéi hop duoc cir dong

ctia ban tay, ngén tay, phéi hop
tay mat trong mot s6 hoat dong.

- Ubn ngdn tay, ban tay; xoay c0 tay.

- Géap, mo lan luot timg ngén tay.

- V& hinh va sao chép céc chit cai, chit sb.

- Cit dugc theo dudng vién cta hinh vé.

- Xép chong 12 - 15 khéi theo mau.

- Ghép va déan hinh di cét theo mau.

- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai quai dép, kéo
khoa (phéc mo tuya)

- K¥ nang dan, nong, tét, that no

14. Tré tham gia hoat dong hoc
tap lién tuc va khong cé biéu
hién m¢t moi trong khoang 30
phut (CS 14)

- Tham gia tich cuc trong cac hoat dong
- Khéng c06 biéu hién mét moi nhu ngap, ngu, gat

2. Phit trién nhén thic

a,

Kham pha khoa hoc

15. Tré thich kham pha cac su
vat, hién tuong xung quanh va
dat cau hoi .

- Phdi hop cac giac quan dé
quan sat, xem xét, thao luan vé
su vat hién tuong.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giira
con vat, cay v&i moi truong:
+ Thich nhitng cai méi (dd choi, d6 vat, tro choi,
hoat dong méi)
+ Hay hoi vé nhiing thay d6i / méi xung quanh. Vi
sao?
+ C6 thé ¢ nhitng hig thu riéng (thich 6 to/ thich
robot, thich bap bé...)
- Qué trinh phat trién cta cay, hoa va diéu kién
song
- Qué trinh phat trién ctia con vat.
- Nhitng hién tugng thién nhién

- Bé 16n 1én nhu thé nao?
*Chirc ning ciia cac giac quan va mot so b
phén khac ciia co thé
+ Am thanh xung quanh bé
+ Céc giac quan ky di¢u
+ Co thé bé va cac ban

16.Nhan biét moi quan hé don
gian cua sy vat, hién tuong va
giai quyét van dé don gian.

- Nhan xét duoc mbi quan h¢ don gidn cua sy vat,
hién tuong. Vi du: “Nép cbe co nhitng giot nude do
nudce noéng boc hoi

- Giai quyét van dé don gian bang cac cach khac
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nhau: vi du: tao vong tron to ching ta can nam tay
cung tao

17.Tré biét lam thtr nghiém va sir
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

- Lam thi nghiém khoa hoc v&i mét vai chét liéu
noi bat cua cac d6 dung, do choi trong gia dinh:
Gd, nhya, kim loai, i-ndc, sit, nhém, vai, ni l16ng,
xem vat ndo noi, vat nao chim; Pha mau nuéc,
nudc bay hoi, mgt vai chét tan

- Thir nghiém gieo hat/trdng cdy duoc tudi nudc va
khong tudi, theo ddi va so sanh su phat trién. ..

- Mot s dic diém tinh chét cia nudc

- Bé biét gi vé nudc

- biéu ky diéu cua nudc

- Sy ky diéu cua dat, da, cat soi. ..

- GDKNS: Béo vé ngudn nudc

18.Tré biét thu thap thong tin
bang nhiéu cach khac nhau nhu
xem sach tranh anh, bang hinh,
tro chuyén va thao luan.

- Cac ngudn nudc va moi truong song

- Khong kh1 anh sang, va su can thiét ciia n6 dbi
v6i doi sdng con nguoi, con vat, ciy

- Nhén biét dén tin hiéu, bién béo giao thong.

- Tim hiéuSu phat trién cia cdy, con vat qua thong
tin hang ngdy , qua ti Vi....

19.Tré nhan xét , thao luan vé
dac di€m, su khac nhau, giong
nhau cua cac doi tugng quan sat

+ Pic diém, cong dung va cach str dung d6 dung
d6 choi; So sanh sy khac nhau va giéng nhau cta
d6 dung, d6 choi va sy da dang ctia chung
+ Phan nhom dd vat theo chit liéu, ( st thiy tinh,
nhuya gd....., Mot sb do dung gia dinh ( dé an, dé
6ng, dé sinh hoat..)
+ Pic diém, cong dung caa mdét PTGT va phan loai
2-3 dau hi¢u.
- Phuong tién va Quy dinh giao thong dudong bo -
duong sat
- PT va QDGT duong thuy - duong hang khong
- Ph&n nhom cac PTGT
- Thyuc hanh quy dinh giao thong
- GDKNS: - Ngdi xe may, xe dap dién

- Céch d6i mil bao hiém
+ Goi tén, dic diém, loi ich va tac hai ctia con vat,
cdy, hoa qua.
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20.Tré biét phan loai d6i tuong
theo nhimg du hiéu khac nhau

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia mot sd
con vat, cay, hoa qua.

- Phan loai con vat, cdy, hoa qua, ...theo 2-3 diu
hiéu.

- Bé yéu cay xanh

- Mot s6 loai rau - cu

- Mot s6 loai qua

- Nhitng bong hoa dep

- BPong vat nuoi trong gia dinh

- Pong vat song dudi nude

- Pong vat sdng trong rimg

- Mot s loai chim va con trung

21. Tré nhan ra sy thay doi trong
qua trinh phét trién cia cay, con
vat va mét sd hién tuong tu
nhién ( CS93)

- Qua trinh phat trién cla cay, con vat, diéu kién
song cta mot sb loai

- Su thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi, con
vat va cay theo mua

- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat trang, mat
tro1

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay

22. Tré néi duoc nhimng dic diém
noi bat cua cac mua trong nam
noi tré song (CS 94);

- Goi tén va néu duoc dic diém dic trung ciia mua
do.

- Néu duogc khac biét co ban gitra hai mua (he véi
dong; mua mua véi mua kho )

+ C4c mua trong nim noi tré séng

+ Mua he cua bé

23. Tré biét du doan mot s6 hién
tuong tu nhién don gidn sap xay
ra (CS95)

- M6t s0 hién tugng tu nhién ( Gid,mua, sam,
chédp, cau vong ...)

24.Tré nhan biét phan biét duoc
su khac nhau gifta ngay va dém,

mat trang, mat troi; nhan biét cac
budi sang, trua, chiéuy, toi

- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat trang, mat
tro1; Cac budi trong ngay sang, trua, chicu, to1

25. Tré biet dugc mot so cach
ung pho va giam nhe cua hau
qua bién doi khi hau

- Tro1 mua, gid, bao, lut... khong di ra ngoai,
khong tra dudi géc cay to hodc duoi cot dién...

- Che 6 d6i mii khi di ra ngoai nang ......

- Bién d6i khi hau — suy nghi va hanh dong cta
bé.

- Trong cdy xanh...

26. Nhan biét mot s6 ving bién
va hai dao Viét Nam,;

- M6t s6 nguyén nhan gay 6
nhiém/lam anh hudng bién, hai

- Bién dao qué huong
- Nguyén nhan gy 6 nhiém
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dao

27.Tré biét duoc su thay ddi
trong sinh hoat cua con nguoi,
con vat, cay coi theo thoi tiét,
theo mua.

- Thich nghi véi sy thay d6i theo mua

28. Tré biét dugc cac ngudn
nuée trong méi trudng sdng. Tré
biét dugc loi ich cla nude doi
Vo1 con nguoi, con vat va cay
cdi.

- Cac ngudn nudce va lgi ich cia nudc doi voi con
nguoi, con vat va cay coi.

29. Tré giai thich duoc mdi quan
hé nguyén nhan-két qua don gian
trong cudc song hang ngay.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc
- Bdo v€ moi truong xanh sach

30. Tré biét khong khi cac ngudn
anh sang va sy can thiét ciia nd
vO1 cudc séng con nguoi, con vat
va cay.

- Su can thiét doi v6i khong khi anh sang

- To chire cac hoat dong thir nghiém, thi nghiém
ung dung Stem vé1 nudc, cat, g1, khong khi, bay
hoi, nam cham, anh sang. ..

31.Tré biét thé hién duge mot sb
hiéu biét vé doi tugng qua hoat
dong choi, am nhac va tao hinh...

- Thé hién dugc mét sb hiéu biét vé dbi tuong

- X4y dyng cac “cong trinh” tir nhitng khdi xay
dung khac nhau.

- Thé hién qua cac san pham tao hinh qua céc k¥
nang nan, ve, xé, dan.... vé con nguoi, con vat, cay
cbi, PTGT...

- Co nhitng cur chi di¢u by, van dong minh hoa /
nhdy mua sang tao khac voi huéng dan ciia co. ...

b, Khdam Pha Xa hoi
32.Tré ndi dang ho, tén, ngay |- TOi la ai?
sinh, gidi tinh cta ban than khi | - T61 va cac ban
duogc hoi, tro chuyén. - Co thé toi

- T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
KNS: Day tré ki nang tu bao v¢ ban than phong
chéng xam hai

33.Tré nodi duoc tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hang ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh;
No6i dugc dia chi gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Moi ban dén tham gia dinh t6i

- Nhitng ngay ky niém dang nhé

- Ngo6i nha than yéu cua bé

- Céc thanh vién trong gia dinh.

- Nghé nghiép ctia bd me

- S& thich cua céac thanh vién trong gia dinh;

- Quy mo gia dinh( gia dinh nho, gia dinh 16n).
- Nhu cau gia dinh.

- Dia chi gia dinh( x6m, xa, huy¢n, tinh..); sb dién
thoai cua bd me...

- Nha bé ¢ dau?
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34. Tré no1 tén, dia chi, mo ta
mét sd dic diém noi bat cua
truong, 16p; Nai tén, cong viéc cua
¢ gido, cac bac cong nhan, va ho
tén cac ban trong 16p trong truong
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Trudng mam non than yéu

- Lép mau gido cua bé

- Bé va cac hoat dong trong trudng mam non

- Cac hoat dong , cong vi€c cua cac co bac trong
truong.

35.Tré no1 dugc dac diém va su
khac nhau cua mdt s6 nghé pho
bién trong xa hoi .

+ Tén goi cac nghé phd bién, nghé truyén thong dia
phuong:

- Mot s6 nghé truyén thong ¢ dia phuwong: 1am
nudc mam, nghé danh bat thuy san ...

- Bé yéu bac ndng dan

+ Mot s6 nghé pho bién quen thudc

- C6 Ban hang ( thudc nghé dich vu)

- Nghé dich vu

- B¢ thich lam bac sy

- C0, chu cbng an

- Chau yéu c0, chu céng nhan

-Chau yéu c0, chu bd doi...

36. Tré ké tén, noi vé hoat dong
ndi bat mot sé 18 hoi va néu mét
vai nét dic trung vé danh lam,
thang canh, di tich lich sir cia
qué huong, dat nude.

* L& hoi:

- Ngay khai giang nam hoc mai

- Bé vui don tét trung thu

- Ngay vui cua ba, ctia me¢ 20/10

- Vui ngay hdi c6 giao 20/11

- Vui ngay tét cht bo doi

- Tét va mua xuan

- Ngay tét qué em

- L& hoi dén cudng

- Vui ngay hdi 8/3

- Mung sinh nhat Bac 19/5

* Dj tich lich str, danh lam, thang canh:

- Bién Dién thanh, Lén hai vai, chua ¢ am, dén
cudng; dén so. Khu du lich sinh thai Muong Thanh.
- Dién chau qué huong em

- Bién ctra 10; Pao ngu

- Quang trudng HO Chi Minh

- bBat nudc Viét nam Di€u ky

- Qué Bac...

37. Tré ké dugc mot sb dia diém
cong cong gan gilii noi tré song
(CS 97)

- K&, hoic tra 161 duoc cau hoi ciia ngudi 16n vé
nhitng diém vui choi cong céng/ truong hoc/noi
mua sdm/ khdm bénh & noi tré séng hoac da duoc
dén.

- Trudng tiéu hoc

+ Tham quan trudng tiéu hoc
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- Bénh vién dién chau

- Tham quan doanh trai quan doi1 (Huyén doi)
- Siéu thi Muong Thanh

- Uy ban nhan dan thi trin Dién chau

1. Lam quen

mot s0 khdi niém so dang vé toan

38. Tré biét dém trén d6i tuong
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Pit cau hoi céi gi? May? 1a may? c6 bao
nhiéu?Sé may?....

- Pém trén moi d6i tuong

- Bém trén d6i twong trong pham vi 10

- Bém theo kha ning cua tré

- C4c trd choi luyén dém

39. So sanh s6 luong cua 3 nhom
d6i tuong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va no1 duoc
két qua: bang nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhat.

- S0 sanh s6 lwong 3 nhédm ddi tuong

- DPém, tao nhdm, nhan biét sb luong, sb thir tu :
6,7,8,9,10.

- Céc tro choi 6n luyén dém, tao nhom, nhan biét
) luong, s6 tht tu trong pham vi 10;

- Thém, bét trong pham vi 6,7,8,9,10
- Hoan thanh vo hoc toan vé so sanh sb luong 3

nhom ddi tuong

- Hudng din tré thuc hién mét sé phép tinhcgng

trir don gidn trong pham vi 10

40.Tré biét tach mot nhom doi
tuong, gdp cadc nhom doi tugng
trong pham vi 10 va dém.

- Tach/gdp cac nhom d6i twong trong pham vi
6,7,8,9,10 thanh 2 nhém.

41. Tré quan tdm dén cac con s,
nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va sir
dung cac s6 d6 dé chi sd luong,
s6 thtr tu.

- Pém va néi dung s6 luong it nhat dén 10 (hat na,
cai cac, hat nhya...)

- Poc duge cac chit sb tir 1 dén 9 va chit 6 0.

- Chon thé chit s6 twong tng (hodc viét) véi sd
luong da dém duoc

42 Tré nhan biét ¥ nghia cac con
s6 dugc str dung trong cudc song
hang ngay.

Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc st dung trong
cudc song hang ngay ( SO nha, bién s6 xe, sO dién
thoai...)

43.Tré biét sap xép cac d6i tuong
theo trinh ty nhit dinh theo yéu
cau; biét nhan ra quy tac sép xép
( mau) Va sao chep lai. Biét sang
tao ra mau sap xep va tlep tuc
sap xép

* Sap xép theo quy tic

- So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip xép
theo quy tic.

- Tao ra quy tic sép Xép

- Ghép thanh cip nhiing dbi twong c6 mbi lién quan

44, Tré st dung dugc mot )
dung cu dé do, dong va so sanh,
noi két qua

* Do lwong:
- Bo d6 dai mdgt vat bang cac don vi do khac nhau
- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua
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- Do dung tich cac vat so sanh va dién dat két qua
do

45. Tré biét goi tén va chi ra diém
gidng va khac nhau gitra hai khoi
cau va try, khéi vuong va khoi
chir nhat

* Hinh dang:

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, khéi chir
nhat va nhan dang cac khdi d6 trong thyc té

- Nhan biét, phan biét khéi cau, khéi vudng, khoi
chir nhat, khéi try

- Nhan biét, phan biét khoi cau — khoi try, khoi
vudng — khoi chit nhat

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.

46. Tré biét sir dung 101 n6i va
hanh dong dé chi vi tri cta do6 vat
so vO1 vat lam chuan

* Pinh huwdéng trong khong gian vaTG

- X4c dinh vi tri cia d6 vt ( phia trude, phia sau,
phia trén, phia dudi, phia phai, phia trai) so vé1 ban
than tré, voi1 ban khac, vo1 mot vat nao do lam
chuan.

47.Tré goi ding tén cac thu trong
tuan, cac mua trong nam.

- Néi duoc tén cac ngay trong tudn theo thi ty (vi
du: tha hai, thir ba, v..v..)

- Néi dugc trong tuan nhiing ngay nao di hoc, ngay
nao nghi ¢ nha.

- Goi tén va néu dugc dic diém dic trung cua CAC
mua

- Néu dugc khac bi¢t co ban gitra hai mua (he voi
dong; mua mua véi mua kho).

48. Phan bi¢t dugc hom qua,
hoém nay, ngdy mai qua cic su
kién hang ngay (CS 110)

- Nhan biét, phan biét hom nay 14 thir may va hom
qua, ngdy mai la thir may.

- N61 dugc hom qua da lam viéc gi, hdm nay lam gi
va c6 dan/ me din ngay mai lam viéc gi.

+ Sip xép theo trinh ty

49.Tré ndi duoc ngdy trén loc
lich va gio trén dong ho (CS 111)

- Biét lich dung dé lam gi va dong hd dung dé 1am
gl.
- Noi duge ngay trén lich va gid chin trén dong hd
(vi du: bay gio 1a 2 gid/ 3 gio v..v..)NGi gio chan
trén dong ho
+Trd choi : chiée non ky diéu

3. Phat trién ngén ngir

a. Nghe va hiéu loi noi

50. Tré biét thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat dong tap thé

Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién tiép
+Choi theo nhom

+Thyc hién nhiém vu hoc tap theo yéu cau
+Trd choi: khiéu vii tip thé, nhay sap...
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51. Tré hiéu nghia tir khai quat.

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia: phuwong tién
giao thong, dong vat, thuc vat, dd dung (66 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap....

+ Nhing con vat dang yéu

+ Cay xanh, mot s6 loai hoa, qua

+ Phuong tién giao thong( duong bd, duong sat,
hang khéng)

52.Tré biét ling nghe va nhan xét
¥ kién ctia nguoi dbi thoai. Nghe
hiéu cau chuyén, ca dao dong
dao I\ra tudi cua tré.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mo rdng,
cau phuc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit, cAu d6, ho, vé phi hop vdi d6 tudi

53. Tré nghe hiéu va thuc hién
duoc cac chi dan lién quan dén
2-3 hanh dong (CS 62)

- Nghe hiéu va thirc hién dugc cac chi dan lién
quan dén 2-3 hanh dong

b, St dung loi noi trong cuéc séng h&ng ngay

54. Tré biét ké rd rang, c6 trinh
tu vé su viée, hién tuong nao do
dé nguoi khac nghe c6 thé hiéu
duoc

- Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh tu
- ké lai su viéc theo trinh tu
- K& chuyén theo d6 vat, theo tranh.

55.Tré biét st dung cac tir chi sy
vat , hoat dong, dac di€m ... phu
hop véi ngilt canh.

- Tra 1061 cac cau héi vé nguyén nhan, so sanh, tai
sao, co cai gi giong nhau, do dau ma co

56.Tré dung duoc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh 1énh. ..

-Bay to tinh cam, nhu cu va hiéu biét va kinh
nghiém ctia ban than rd rang, d& hiéu bang cac cu
don, cau ghép... khac nhau

- Tra 101 cau hoi vé nguyén nhan, so sanh, Co gi
giéng nhau, khac nhau, tai sao, nhu thé nao?

57.Tré biét miéu ta sy viéc véi
mot sb thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai cua nhan
vat.

- Miéu ta sy viéc vo1 mot s thong tin vé hanh
dong, tinh cach, trang thai ctia nhan vat
+ Tro choi : N6i1 theo yéu cau

58. Tré nghe, hiéu ndi dung cau
chuyén, tho, dong dao, ca dao,
danh cho Itra tuoi cua tré ( CS 64).

59. Tré biét ké c6 thay dbi mot
vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay doi két thuc, thém bét sy
kién.. trong ndi dung truyén

60. Biét ké chuyén theo trinh tu
nhat dinh . Tré dong duogc vai cluia

* Truyén:

-Chii dé truwong mam non: Mon qua cia cd gido (
Phong theo truyén ctia T Anh ), mlo con di hoc (
Tran Thi Thu ), Tho tring biét nhan 18i ( Suu tAm
), M1 ban dén tham, Ga to di hoc

-Chii dé bén than: Dbi tai x4u xi ( theo bao Hoa
My ); Cau chuyén cua tay trai, tay phai ( Ly Thi
Minh Ha ); Chau rat nhd ban 4y ( tranh truyén
minh hoa); Chuyén cua dé con( tranh truyén minh
hoa)
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nhan vat trong truyén.

61. Tré biét doc biéu cam bai tho,
dong dao, ca dao...

- Chii dé gia dinh: Ba cb gai ( Truyén c6 Viét
nam), Hai anh em ( Truyén ¢ Viét nam) , Aai
dang khen nhiéu hon( Phong Thu ).Hai anh em

ga con( Tranh truyén minh hoa), ciy khé

-Chii dé Pjng vit: Ca 1o ron 1én bo (Nguyén Pinh
Quang);Dé con nhanh tri, Tri khon cta tao day.
Huou con biét nhan 16 (Trﬁn Thi Ngoc Tram);
Con ga trong kiéu cing

-Chii dé nganh nghé: Than sat( truyén déan toc
Thai), Sy tich qua dua hau(Truyén c6 VN), Bac sy
chim, Ba chu lgn con ( Pang Thu Quynh, Cao
Ngoc Ha)

-Chii dé thwe vit: Qua bau tién, Cay tre tram dot,
Sy tich bang chung banh day ( truyén c6 Viét
nam),Du tich cay khoai lang ( Theo bao Hoa My),
Su tich cay vu sira(Theo Ngoc Chau), Sy tich hoa
hdng, Hoa bim bim( Tranh truyén minh hoa))

- Chii dé giao thong:

-Qua duong Truyén tranh minh hoa), Kién thi AT
GT, Xe lu Xe lu va xe ca, vi sao tho cut duoi
(Pham Hoang Yén), Kién con di 6 t6 (Truyén
tranh minh hoa),, Tho con di hoc ( D6 Thi Ngoc
Anh)

-Chii dé nwéc hign twong tw nhién: Giot nudc ti
xiu( Nguyén Linh ), Nang tién bong dém (Vi Tiéu
Thanh ), Son tinh thiy tinh  ( Truyén c6 VN)

- Chii dé qué hwong dit nwéc Bdc Ho:

Sy tich HO Guom (Phong theo truyén thuyét “Su
tich hd Guom); Niém vui bat ngd (Theo “Bac HO
kinh yéu, NXB Kim Dong), con rong chau tién(
V6 Van Truc), Chuyén 6ng giong( Truyén co VN)
* Tho

-Chii dé trwong mam non: Co giso cua em ( Chu
Huy ) Ban tay c6 gido ( Dinh Hai ) ,tinh ban (
Tran Thi Huong ).Tho: tring sang( Tran dang
Khoa ); C6 va me ( Tran Qudc Toan ).,ga hoc chi(
Suu tam)

-Chii dé ban than: D6i mat cia em, Tay ngoan (
V& Thi Nhu Chon ) ChiOc bang ( Pham Thanh
Quang ), Xoe tay ( Phong Thu ); Em vé€ ( tranh tho
minh hoa ); Chiéc bong ( Ph'm Thanh Quang );
Canh hoa nd ( Pham Pinh An ), Bé chang so tiém
- Chii dé gia dinh: Vi con (Vin Long), Lam anh (
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Phan Thi Thanh Nhan), Gitra vong gié thom (
Quang Huy), Thuong ong( T M& ), Chau yéu ba(
V46 Quang Vinh), Co6 gido cia em ( Chu Huy ),
Ban tay c6 gido ( Pinh Hai ).Quat cho ba ngu(
Thach quy) ; Ban tay c¢6 nyu hon( tranh tho minh
hoa), Lam Anh; Chau dit tay 6ng( tranh tho minh
hoa),
- Chii dé nganh nghé: Céi batxinh xinh( Thanh
Ha), Hat gao lang ta (Tran Pang Khoa) , Chiéc cau
moi (Thai Hoang Linh) , luwéc mo cuia ti ( Lé thi
Ngoc L&), Chii bo doi hanh quan trong mua ( VO
Thuy Huong); Bé xép nha, Bat com ngay mua (
Tranh tho minh hoa)
-Chui dé Pong vat:
Hb trong vuon thi( Vit Quang Vinh), Con chim
chién chién(huy can, bom dom(Hoang Huong),
Meo di cau ca(Thai Hoang Linh), Ga me dém con,
ban vit, Anh chuot chai, Canh hoa né ( Tranh tho
minh hoa)
-Chii dé thyec vit:
Cay dira( Tran Dang khoa), Hoa két trai ( thu Ha),
Vong quay luan chuyén( Miec ta Aghire), Hoa ctc
vang( Nguyén vin Chung), Trong ctc, Gian gic,
L chao cua hoa, Canh hoa nd( tranh tho minh
hoa)
- Chii dé giao thong:
Chung em choi giao thong( To Ngai), Chiéc cau
1s9 thai Hoang Linh), C6 day con 9 Bui Thi Tinh),
Deén giao thong( My trang), Bo hoa tang co( Ngo
Quan Miéng), Pan kién n6 di, Tiéng dong quanh
em, Chiéc xe lu( tranh tho minh hoa), Chu canh
sat giao thong, Chau dat tay 6ng( Phan Nguyén
Khué
- Chii dé nuwéc hién twong tw nhién:
Mua roi( Minh Hué), Trang oi tir dau dén( tran
bang Khoa), Mua Xuan( Duong Khau Ludng),
G16( Xuan Quynh), Bo tre don khach, binh minh
-Chii dé QHDN- Bdc Hé- Trwong tiéu hoc:
Ga hoc chir(Phan Trung Hiéu), anh béac 9 tran
Ping Khoa), Qué em ving bién ( Suu tam), O tron
nhu qua tring vit( Duy Qué), Bé vao 16p 1, Giéng
lang em, Hoa quanh ling bac( Suu tam),
- Nghe doc cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
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tuc ngir, cau do, ho, ve phu hop véi do tuoi

62. Nhan ra duoc sac thi biéu cam
cta 101 n6i khi vui, budn, tire, gian,
ngac nhién, s¢ hai. ( CS 61)

Nhan ra thai do khac nhau (au yém, vul vé hoac
cau gian ) cua nguoi no6i chuyén voi minh qua ngtr
diéu khac nhau cua 101 noi

- Nhan ra dic diém tinh cach ctia nhan vat qua sic
thai, nglr di¢u 101 no61 cua cac nhan vat trong céc
cau chuyén

- Biét sir dung giong di¢u ctua cac nhan vat khac
nhau khi ké lai chuyén hoic ké lai mot sy kién.

- Thé hién dugc cam xtc cta ban than qua ngir
diéu cua lo1 noi

63. Tré biét sir dung duogc cac tu:
Cam on, xin 161, xin phép, thua,
da, vang,... phu hop voi tinh
huéng.

- Lam quen véi céc tir 1& phép: Cam on, xin 10i,
xin phép, thua, da, vang,... phtt hop véi tinh huéng
- Str dung cac tir 1& phép, van minh phu hop voi
tinh hubng

64. Tré biét diéu chinh giong noi
phu hop v6i ngilt canh.

Piéu chinh giong néi phu hop véi tinh hudng va
nhu cau giao tiép: N6i nho trong gio nga & 16p, khi
nguoi khac dang tap trung lam viéc, khi di tham
nguoi dm, n6i tham vé&i ban, bd me.. khi trong rap
hat, di xem phim cong dong

65. Tré biét dit tén md&i cho do
vat, cau chuyén, dat 161 mdéi cho
bai hat ( CS117)

.- Dat tén mdéi cho d6 vat / mé dau / tiép tuc / két
thiic cau chuyén theo cach khac

- Duya trén bai hat / cau truyén quen thugc thay 1
tor hodc 1 cum tur (Vi dy: Hat “Me o1 me con yéu
me lam” thay cho “Ba oi ba chau yéu ba lam”. Vi
du: trén co s& ndi dung truyén Dé den, dé tréng tré
“Meo den, méo trang”, thay hanh dong hiic nhau
bang cdo nhau. ..

66. Tré stir dung 101 ndi dé bay to
cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than (CS 68)

- Dung ngoén ngit dé dién dat, c6 gang dé nguoi
khac hiéu duoc cam xuc cua minh
- Trao d6i chi dan ban bé trong hoat dong

67. Tré biét cach khoi xudng cudc
tro chuyén (CS 72)

- Manh dan, chu dong trong giao tiép

68. Tré cham chu ling nghe
ngudi khac va dap lai bang cu
chi, diéu bd nét mat, anh mat phu
hop (CS74)

- Noi1 va thé hién cur chi, diéu by, nét mat phu hop
vo1 yéu cau, hoan canh giao tiép

c.Lam quen vdi viéc doc viét
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69.Tré biét chon sach dé "doc"
va xem. Biét cach doc sach tir
trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cubi sach

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi

- Phan biét phan mé dau va phan két thuc ciia sach.
- “DPoc” duoc truyén tranh da biét

70. Tré biét ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghi¢m cua ban
than.

- Ké chuyén theo d6 vat, theo tranh
- Boéng kich

71. Biét y nghia mot s ky hiéu,
bi€u tugng trong cudc song ( CS
82)

Nhan biét duge cac ky hiéu vé dd dung cua tré
nhu: khan mat, ta dung quan 4o,

- Biét dugct ki hidu vé thoi tiét,

- Biét va tao duoc tén cua tré,

- Nhén biét duoc ¥ nghia cia cac ky hiéu quen
thudc trong cudc séng: bang hiéu giao thong,
quang cdo, chir viét, cAm hut thudc, cAm lira, Nha
vé sinh, 161 ra vao, cam lira, bién giao théng: dudng
cho nguot di bg...

- Nhan biét duoc cac nhin hang hoa.

72.Tré nhan dang dugc chir cai
trong bang chit cai tiéng viét.
Thich doc nhiing chit di biét
trong moi truong xung quanh.

- ToO cac nét co ban

- T6 céac dau

- Lam quen véi chir cdi: o 60;ada;eé;uu;itc;
mn;bdd;hk;pq;lhk;gy;sx;vr

- Tro cho1véichircai: o 6o0j;adaa;eé;uu;itc;
mn;bdd;hk;pqg;1hk;gy;sx;vr

- On c4c nhom chit cai

73.Tré biet to, do cac nét chir,
sao chép mot s6 ki hi€u, chir cai,
tén cua minh.

Sao chép tén cua ban than theo trat tu ¢ dinh trong
cac hoat dong
- Thyc hién trong vé lam quen chir cai.

4. Phat trién thAim my

74. Tré biét cam nhan va thé
hién cam xuc trude vé dep cua
su vat hién tugng trong thién
nhién cudc séng va ngh¢ thuat.

- Boc 16 cam xuc phu hgp khi nghe 4m thanh goi
cam , cac bai hat ,ban nhac va ngém nhin vé dep
cua cac sy vat , hién tugng trong thién nhién ,cudc
song va tic pham nghé thuat

- Vui sudéng, vo tay, lam dong tdc md phong va st
dung céc tur goi cdm noi 1én cam xic cua minh khi
nghe céc 4m thanh goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat hién tuong .

- Chu y nghe , thich tha( hat ,v tay ,nhun nhay, lic
Iu ) Theo bai hat ,ban nhac.

- Thich tht ngam nhin,chi,so, va st dung cac tir goi
cam néi 1én cam xtic cia minh(vé mau sic,hinh
dang,...)ctia cac tac pham tao hinh.

/5. Tré hat dung giai di¢u, 101

Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac :
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ca, hat rd 161 va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cur chi....

76. Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u c4c bai hat,
ban nhac véi cac hinh thtc (vO
tay theo nhip, tiét tAu, maa ).
Biét cach st dung cac nhac cu

* Day hat (van dong)

- Chii dé trwomg MN: Mai truong noi hoc bao diéu
hay ( Bui An t6n), niém vui dén truong( Thanh
Xuan); Ngay vui cta bé (Tac gia Hoang Vin Yén),
Truong mau gido yéu thuong (Hoang Vin Yén ),
Ruéc dén Dudi tring (D6 Manh Thuong), Vuon
truong mua thu (Cao Minh Khanh), Nam tay than
thiét ( Nhac han quéc), Nhitng khuc nhac hong(
Tran Xuan Mén), Puong va chan ( Hoang Long)
-Chii dé ban thdn: Cai mili (Thu Hién - Lé Buc),
Mung sinh nhat ( Pao Ngoc Dung) , Moi ban an
(Tran Ngoc), Nam ngoén tay ngoan (Tran Vian Thu),
Tap rira mat( Hong Pang, ga gay vang day ban

- Chii dé gia dinh: Ca nha thuong nhau (Phan Vin
Minh), Bé quét nha( Tran Dic Hau), Nha cua t6i(
thu Hién), Ganh ganh gong gong( Pham Tuyén), Co
giao ( Nhac: D6 manh thuong, Tho: Nguyén Hitu
Tuong), Co 6ng ba- co ba mé (Séng Tra) ; Thién
duong bup bé (Nhiéu tac gia), Nha minh rat vui(
Song tra), Ong chau( Phong Nha)

-Chii dé nghanh nghé:

La dau bép( Tran chinh), Ngbi nha méi( mong 1an),
Ai 1am ra mua vang( Tran chinh), Chau yéu ¢ chu
cong nhan( Hoang Vian Yén), Chau yéu co tho dét(
Thu Hién), Bac dua thu vui tinh( Haongf 14n), Lén
1én chau 141 may cay( Kim Htru), Cha bd doi di xa(
hoang van), Cha bd doi dao xa( Tran Xuan Tién),
Gac trang 9 Hoang Vin yén)

- Chii dé déng vdt: Chu voi con & Ban donPham
Tuyén ), Chim chich bong ( Nhac: Van Dung —
Tho: Nguyén Viét Binh ), con chim vanh khuyén (
Hoang Van), Cht méo con (Nguyén Puc Toan); Vi
sao chim hay hot( Nguyén Ha Hai), gd me dém con,
1am cha chudn chudn( Tran chinh), Cua va co( bui
An ton), Ga gay le te( DC Cdong khao), con cio cao
( Nhac: Pham Tuyén - Tho : Pom D6ém)

- Chii dé thwe vit — Tét va mita xudn

Hoa truong em( duong Huy Bang), Vao rung Hoa(
viét Anh), Em yéu cay xanh, Mua Xuan( Hoang
Vin yén), L xanh 9 thi co), Qua ( Xanh xanh),
Bau va bi ( Pham tuyén), Hoa Két Trai( Nhac: Thu
Ha, nhac: Pham Thi stu), Em thém mot tué)i(
Truong Quang Luc), Sap dén tét rdi ( Hoang Vén),
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Xtc xic xuc xé ( tran van viét).Banh chung xanh

- Chii dé giao thong: Em 13 cong an ty hon( Tran
xuan Tién); Lai may bay ( Xuan giao), dudng em di
( Nhac: Ngo Qudc Tinh, Loi: tuong Van), Em di
qua ngx tu duong phd( hoang Vin yén), Em di choi
thuyén( Tran Kiét tuong), Bac dua thu vui tinh(
Hoang Lan), Ngay vui 8/3( Hoang Van Yén), Co
day bé bai hoc giao thong( Lam trong tudng)

- Chii dé nwéc hién twong tw nhién:

Ning sém( Han ngoc Bich), My va gié( Minh
Quan), Pém sao( Vin chung), Cho t6i di lam mua
v6i( hoang Vian Yén), Troi ning troi mua( Dang
nhat), Mua hé¢ dén( Nguyén Thi Nhung)

- Chii dé: Qué hwong dit nwéc Bic Ho , truong
tiéu hoc:

Tam biét bup bé( Hoang Thong), Chau van nhé
truong MN( Hoang Van), Dang hoa lén 6ng va bac(
Phan Huynh Diéu), Yéu ha ndi ( Bao Trong), Mua
v6i ban tay nguyén( Pham tuyén)

* Biéu dién vin nghé

77. Cham cha lang nghe va
hudng ting cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau chuyén

78. Tré Nghe va biét nhan ra giai
diéu (Vui, ém diu, budn ) cua bai
hat, ban nhac.

* Nghe hat:

- Chii dé: Trwong mam non

- Ngay dau tién di hoc (Nguyén Ngoc Thién), Em
yéu truong em ( Hoang Van ), Chiéc dén 6ng sao
(Pham Tuyén), C6 gido ( nhac P6 Manh Thuong —
tho Nguyén Hiru Tudng); Xép hinh chit cai( Vi
Minh V¥); Bai ca ¢6 gido tré(Pham Dang Khuong)
Mam non hanh phiic than yéu.

- Chii dé: Bdn thén

- Ru em ( Dan ca X¢& dang ), Ru con ( Dan ca Nam
bd ), Trai dat nay 1 ctia ching minh ( nhac Truong
Quang Luc — tho Binh Hai ), con chim vanh khuyén
( Hoang Van).

- Chii dé: Gia dinh

Ng61 nha nhé, hanh phuc to( Van Chung), Mg o1 c6
biét ( Nguyén Vian Chung ), bai hoc 1& phép(
Nguyén Vian Chung); Nha la noi( Nguyén Hai
Phong); Em 1a béng hong nho ( Trinh Céng son),
Ru con( dan can am bo), Cho con(Pham trong ciu),
Chi c6 mdt trén doi( Truong Quang Luc), BS 13 tat
ca( Thap Nhat), Niém vui gia dinh( hoang Van), Ba
ngon nén lung linh( Ngoc 18), Ban tay me( bui Pinh
Thao)
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- Chii dé: Nganh nghé

Xe chi luén kim (DCQHBN), Hat gao lang ta( Tho:
Tran Ping Khoa, nhac: Bui Dinh Thao), Di ciy(
DC Thanh Hoéa), Anh phi cong o0i(Vii Thanh), Hat
vé dao xa ( Tran Xuan Tién), Ba em la cong nhan
1ai xe( Tran xuan Tién), mau 4o chd bd ddi ( Tran
Xuan Tién)

- Chii dé: Thé gigi Pong Vit

Ly con sdo, Ly con sdo go cong( DC Nam bg), co
la( Dc Pong Bang BB), Luon tron luon khéo ( Vin
Chung), Tom ca cua thi tai( Hoang Thi Dung), Chi
em nau va em bé ( tin Huyén)

- Chii dé: TGTV — Tét va mita xuén

Ra choi vuon hoa (Vin Téan), Hoa thom buém
luon(DCQHBN), Hoa trong vuon( DC Thanh Hoéa),
Hat gao lang ta( Nhac: Viét Binh, Tho: Tran Pang
Khoa), Ly cay bong ( DC Nam B9), Cay tric Xinh (
DC QHBN), Vuon ciy cta ba(Phan Nhan, Nguyén
Duy); Pi cdy ( DC Thanh Hoéa), Mia Xuan(
Nguyén Ngoc Thién), Ngay tét qué em ( Tur huy);
Ngay xuan long phung sum vay

- Chii dé: Phwong Tién va quy dinh giao thong
Anh phi cong oi( Nhac: Xuan Giao, tho: Xuéan
Quynh), Ngdi twa man thuyén( DCQHBN), C6 day
bé bai hoc giao thong( Lam trong Tuong), Chung
em choi ATGT( Lam trong Tuong)

- Chii dé: Nwéc va hién twong tw nhién

Mua roi( Dan ca x4), Phao boi, Ly chiéu chiéu( Dan
ca Nam BJ), Anh trang hoa binh(Nhac: HO Bic,
Loi: Mong Lan), Ma bong may( T6 dong Hai),
Tiéng ve goi he (Trinh cong Son)

- Chu dé: Qué Hwong, Pit nwée, Bdic Ho -
Trwong tiéu hoc

Em yéu truong em( hoang Van), Bai ca di hoc(
Phan Tran Bang), Qué huong(Nhac: gidgp vin
Thach, Tho: P Trung Quan), Viét nam qué huong
t6i( D6 Nhuan), Nhitng bong hoa trong vudn bac(
Vin Dung), yéu hoa binh( Nguyén Puc Toan), Ai
yéu bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong(
Phong Nh#), Bac Hb ngudi cho em tat ca( , dém
nghe hat do dua nhd bac(An Thuyén) , Loi bac dan
trude lac di xa(Tran Hoan) , Bac H6 mot tinh yéu
bao la (Thuan Yén)
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Niém vui dén truong( Thanh Xuén),Méi trudng
mén yéu(Lé Quéc Thing) , Chau van nhd truong
mam non(Hoang Lan) , NhG on thay cd( Nguyén
Ngoc Thién) , C6 0i(Tran Thanh Tung)

- Dén ca tu chon

- Biéu dién vin nghé

* TCAN: Tai ai tinh, giong hat to- giong hat nhd, -
Tiéng hat & d4u, hat theo hinh v&

- Tai ai tinh, Bao nhiéu ban hat

- Nghe tiéng hat tim dd vat, Ai nhanh nhét, O s6 bi
an, hay lam theo hiéu 1énh, Ai doan gioi, Nghe
giai di€u doan tén bai hat

- Solmi, bé lam nhac truéng, tap xudng am, Vi
diéu qué huong, Nhay theo vii di¢u....

* Nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;

nghe, ké cau chuyén va boc 10 cam xtic phu hop

79.Tré cb6 mot sd ky nang trong
hoat dong tao hinh.

* Chii dé TMN:

- V& t6 mau d6 choi trong truong mam non
- Trang tri rém cura 16p hoc

- V@€ cb gido

- Cat, dan do choi;

- Cit dan ging tay

- Nan d6 dung db choi

* Chii dé bén than:

- V€ chan dung ban.

- Nin hinh bé tip thé duc

- Cit dan 40 ban trai ban gai

- Trang tri khin quang ¢

- Nan theo ¥ thich

- V€ cac loai qua giau vitamin.

* Chu d¢é gia dinh:

- Lam ging tay; Lam dong ho deo tay

- Cat dan ngdi nha tir cac hinh hinh hoc
- V& cai ndi/ soong

- V€ chan dung nguoi than trong gia dinh
- V& cai coe

- Néan cai lan

- Nin d6 dung trong gia dinh

- Lam ca vat ting bo

- Cat dan tu quan 4o

* Chit dé nganh nghé:

- V1 ¢d giéo

- V& d6 dung dung cu nghé nong
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- V& trang tri cai coc

- V¢ tranh tdng cha bod doi bao vé bién dao
- Cat dan hinh anh mot s6 nghé

- Nin d6 dung, dung cy, san phém mdt sd nghé
* Chii dé thye vat:

- X¢, dan cay an qua

- Tao hoa biang du van tay

- Néan rau, cu, qua

- Gap hoa sen

- Trang tri tan la cay;

- Trang tri buu thiép ngay tét

* Chu dé dong vat:

- V& con ga trong

- X¢, dan dan ca

- Cat, dan dong vat sdng trong rimg

- Nan con cac vat

- Lam con ga, con ca,...

- V€ theo y thich

- Lam m6 hinh thé gi6i dai duong; Lam con ca
* Chu dé giao thong:

- Cdt dan 6 o

- X¢é dan cot den hi¢u giao thong

- V& tau, thuyén trén bién

-Lam 0 t0

- Xé, dan may

- Géap thuyén

- Ndn theo y thich

* Chii dé nwéc hién twong tu nhién:
- V¢ trang phuc theo mua theo ¥ thich
- Lam mua ngli sdc

- Xé dan may

* Chi dé qué hwong dat nwée Bac HO, trueong
tiéu hoc:

- V€ canh qué huong em

- V& c4nh bién

- X¢, déan btrc tranh phong canh

- V& vuon hoa lang Bac

- V& dd dung hoc tap

- V¢, t6 mau truong tiéu hoc

- Cit dan dd dung hoc tap

- Nén theo ¥ thich

- Lam tranh cat

80. Tré biét phdi hop va lya

- Tim kiém, lya chon, phoi hop cac nguyén vat liéu
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chon céac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

tao hinh, vat li¢u trong thién nhién, phé liéu dé tao
ra san pham

- Lam day hoa trang tri 16p hoc

- Lam hinh ngudi bé tap thé duc tir rom ra, 14 cay...
- Lam qua tang co6 gido ( tang ba, tdng me...)

- Lam dd dung trong gia dinh

- Lam db dung, dung cy san pham mot sb nghé

- Lam con vat tr nguyén vat liéu thi€én nhién

- Lam rau cu qua

- Lam banh chung, banh tét

- Lam qua tang cha b doi

- Lam bién béo, phao boi

- Lam mot s6 PTGT

- Lam chong chong

- Lam mdt sb ddc san qué huong...

81. Tré biet nhan xét va gilr gin
san pham cua minh, cua ban.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic duong
nét, hinh dang,bo cuc ......

82. Tré thé hién su sang tao khi
tham gia cac hoat dong ngh¢
thuat (Am nhac, tao hinh)

- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra amthanh,van
dong hat theo cac ban nhac,bai hat yéu thich.

- Gd dém bang dung cu theo tiét tAu cham

- Néi 1én ¥ tuéng va tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich .

- Pat tén cho san phém tao hinh.

5 . Phat trién tinh cim va k¥ niing xi hi

a. Phat trién tinh cam

83 Tré noi dugc ho tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than, tén bo, me, dia
chi nha hoac s6 dién thoai

- Tro chuyén dam thoai cung voi tré
-Trao do6i véi phu huynh

84. Tré no6i dugc didu tré thich,
khong thich, nhitng viéc lam duoc
va nhitng viéc khong lam dugc

- S¢ thich va kha ndng cua ban than
+ t0 chirc sinh nhat, vui choi.
- Biém giong va khac nhau cua minh véi ban.

85.Tré biét nhan ra viéc ctia minh
lam c6 4nh hudng dén nguoi khac

- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc

* K§ ning séng

+ Day tré 1& phép khi & nha,khi c6 khach dén nha
+Lich su noi cong cong

+ Nhitng viéc nén lam va khong nén lam trong
cac hoat dong

86. Tré biet vang loi, giup do bd
me, cO giao nhirng viéc vira strc

- Tré cat d6 dung dd choi gon gang
- gi0 an biét bay ban an
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-gid ngt biét cat chiéu , gbi
K¥ nang song: Bé biét lam gi

87. Thé hién sy tu tin, ty Iyc: khi
lam mot s6 viéc don gidn va thuc
hién cong viéc dugc giao.

-Tré ty 1am mot sb viéc don gian hing ngay

+ Rira tay , lau mat, don ban ghé chiéu , géi..
-Tré c6 gang ty hoan thanh cong viéc duoc giao
+Thuc hién cong viéc dugc giao (Truc nhat, xép
don do choi

K¥ ning sbng : tu tin chdn dong ngudi

88. Tré nhan biét va thé hién Mot
s6 trang thai cam xuc, tinh cam véi
con nguoi, su vat, hién tuong
xuang quanh : canh dep di tich lich
sir, nét van hoa truyén thong...

- Nhén biét cam xtc vui budn so hai ,tic gian,
ngac nhién qua nét mat,1o1 néi, cu chi, qua tranh
anh.

- Biét biéu 10 mot sbé cam xtc: Vui,budn , s¢
hai,ngac nhién...

- Thé hién tinh cam vé&i Bac HO qua hat, doc tho,
ké chuyén.

- Thé hién tinh cam véi cha bd doi, ¢6 chi cong
nhan, bac nong dan...

- Biét mot s6 canh dep,1& hoi qué huong dat
nudc.

b. Phat

trién ky nang xda hoi

89. Tré thuc hién dugc mot s6 quy
dinh & 16p va gia dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (dé d6 dung, do choi dung chd; trat tu khi
an, khi ngt1; di bén phai 1& duong).

- Khi choi khong tranh danh d6 choi,Sau khi
choi xép cat d6 choi dung noi quy dinh, gid nga
khong 1am 6n vang 151 6ng ba bd me, ¢ gido.
K¥ nang séng: khong nhan qua va di theo nguoi
la

90. Tré thuc hién duge mot s6 hanh
vi va quy tic ung xiur x4 hoi.; chu
dong giao tiép chia sé cam xuc ,
san sang giup d& nguoi khac, choi
thé hién sy than thién.

- Chao hoi 1& phép; biét néi 16i cam on, xin 16i
khi dugc nhéc nhé

- Cho dén luot khi duge nhéc nho.

- Biét trao doi thoa thuan véi ban.

- Chu dong giao tiép, hop tac véi ban

- Chia sé cam xfic, sdn sang gitp d& ban

- Chu y nghe ¢6 noi, ban ndi, choi vdi ban

4

- Nhén bi€t hanh vi_“dung” - “sai”, “tot” - “xau”.

91. Kinh yéu Bac hd

- Nhan ra hinh anh Bac Hé,léng Bac Hd,Thé hién
tinh cam d6i voi Bac HO qua hat,doc tho,cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.

- Nhan ra Hinh anh bac duoc dit mot sé dia diém
trang trong nhu Quéang trudng H6 Chi Minh, hoi
truong...
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92. Quan tam dén di tich lich
su,canh dep,l€ hdi cua qué huong
dat nuoc.

- Biét mot s6 canh dep,l€ hoi cua qué huong , dat
nuoc.

93. Tré biét quan tdm dén méi
truong .

- Nhén xét t6 thai dd véi hanh vi ding sai tot
xau d6i véi méi trudng.

- K¥ niing séng : Bo rac dung noi quy dinh va
Phan Loai Rac; Nhic nhd cac hanh vi sai

- Ky nang séng: Cham s6c bao vé€ cdy, con vat
quen thudc.

- K¥ ning song: Giir gin vé sinh moi
trudong.trong gia dinh , trudng hoc va noi cong
cong

94.Tré c6 nhitng hanh vi tiét kiém
trong sinh hoat

- Tiét kiém dién, nudc khong dé nudc tran khi
rua tay, tat quat tat dién khi ra khoi phong. ..

Tin hoc (Thuc hién tron

cac linh vuc PTNN, PTTM, PTNT)

95.Tin hoc: St dung duoc mdt )
thiét bi cong nghé an toan, ding
cach

Thuc hién dung mot so thao tac véi thiét bi cong
nghé quen thudc dudi su huéng dan cia nguoi
16n: bat/tat (dung nhu cau), sir dung diéu
khién/chudt may tinh. ..

Giao duc ting cwong

96.Tiéng Anh: Tré phat am va doc
tir (kém hinh anh) don gian vé con
vat do vat,mau sac, thanh vién gia
dinh, c6 gido, sd, bang chit cai

Biét chao hoi,don gian bang tiéng
anh.

Hat theo mot sd bai hat don gian

Nghe tur chi nguoi, tén goi dd vat, su vat, hién
tuong, hanh dong don gian, quen thudc véi lra
tudi trong pham vi khoang 150 tir, cum tir;

- Nghe s6 tir 1 dén 10;

- Nghe va 1am theo 2 dén 3 yéu cau lién tiép don
gian, quen thudc;

- Nghe va tra 101 bang 1 -3 tir hodc mot s6 mau
cau don gian, quen thudc khi dugc hoi vé kha
nang va s& thich;

- Nghe va phan hoi bang ctr chi, hanh dong hoic
tra 101 ngén trong mot sd tinh hudng giao tiép
don gian, quen thudc khac;

- Nghe va thyc hién hudng dan khi tham gia cac
tro choi don gian, phit hop voi ltra tudi;

- Nghe bai van van, bai tho, bai hat don gian,
phu hop véi 1ira tudi.

- Nghe ni dung truyén tranh don gian, phu hop
véi Itra tudi.

Nhic lai, néi tir chi nguoi, tén d6 vat, sy vat,
hién tuong va hanh dong don gian, quen thude
trong pham vi khoang 150 ttr, cum tir;
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- Phat &m tuong d6i rd rang cac tir don 1&, cum tir
va mdt s6 mau cdu quen thudc trong pham vi tir
vung dugc lam quen;

- Tra 101 bang cir chi, hanh dong, 1-3 tir hodc mot
s6 mau cau don gian, quen thudc khi duogc hoi vé
kha nang va so thich;

- Phan hoi béng cu chi, hanh dong hodc tra 1o1
ngin trong mot sb tinh hudng giao tiép don gian,
quen thudc khac.

- Thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat don gian, phu
hop véi tinh hudng giao tiép;

- Phan hoi bang ctr chi, hanh dong hodc 101 noi
khi tham gia céc tro choi don gian, phu hop vaoi
Itra tudi;

- Nhic lai mot s cAu van, cau tho don gian, phi
hop véi lta tudi;

- Hat theo mot s6 bai hat don gian, phu hop véi
Itra tudi;

- Tra 101 cu hoi vé mot so tinh tiét rat don gian
theo trinh tu cia truyén da dugc nghe;

Lam quen vaéi doc

- Lam quen v&i 1-5 ky hiéu bang tiéng Anh
thong thuong;

- Xem tranh anh, minh hoa va doc theo thanh
tiéng tur chi nguoi, tén goi dd vat, su vat, hién
tuong, hanh dong trong pham vi tr vung dugc
lam quen;

- Xem truyén tranh va ké chuyén qua tranh.
Lam quen véi viét

- Tap t6 mau mot s6 nét, chir cai, tir tiéng Anh
quen thudc.

97. MUa, nhay: Tré biét dugc cac | - Nhay erobich....

dong tac mla nhay, biét phbi - Mta hi¢n dai, dan gian....

hop vai cac ban mot cach nhip CAc bai hoc trong chwong trinh “Miia”: Cdc thé
nhang dé hoan thanh man biéu dién | tay, chan ce ban; miia véi cic bai hdt Céc bai hoc
mot cach tot nhat. trong chwong trinh

98. V6: Tré nim dugc phuong - Bai tdp van hong gac chan

phap van hong gac chan, cac dong | - Hoc chém 16i 1 ‘

tac d4 vang chan, trung binh tan, - Tap da vang chan vé phia truéc ,
budc tai chd, tap dim lao,Hoc -Chémloi 1 }(ét hop dinh tan, trung binh tan
chém 16i 1, 16i 2. - Tap chém 16i 2

- Luyén di budc nho tai chd
-Tap dam lao
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- Két hop chém 16i 1 va chém 16i 2
- Bai tap t6 hop
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