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Thoi gian thwe hién 6 tudn: Tir ngay 28/10 dén 06/12/2024

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Phat trién thé chat

MT2. Tré thich
nghi véi ché do
an com, an
duoc cac loai
thire an khac
nhau.

- Lam quen v&i ché d an com va
cac loai thirc an khac nhau.

- Tén mot s6 moén an hang ngdy
nhu: com, chao, canh...

- Tap luyén né nép théi quen t6t
trong an uéng.

*To chuc gio an trua va an
chiéu & 16p

MT4.Tré biét | - Tap di vé sinh ding noi quy dinh | * Trong cic hoat dong trong ngay
di v€ sinh dung cua tré nhu:

noi quy dinh - Bi v¢ sinh dung noi quy dinh....
MT5. Tré lam | - Tap tu phuc vu: * Trong cac hoat dong trong ngay

dugc mot sd
viéc vO1 su
gitp do cua
nguoi 16n (Lay
nuéc udbng, di
v€ sinh...).

+ XUc com an, udng nudc.

Chuan bi chd ngu.

- Tap ndi voi nguoi 16n khi c6 nhu
cau in, ngu, v¢ sinh.

- Luyén mot s thoi quen tét trong
sinh hoat: An chin, uéng chin; rira
tay trudc khi an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc sau khi an; vut
rac dang noi quy dinh.

- Tap mdt sd thao tac don gian
trong rua tay, lau madt.

cua tré nhu:

- V¢ sinh rura tay lau mat

- G101 an trua

- Gi0 ngu trua

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh....

MTT7. Tré tranh
mot  sd  vat
dung, noi nguy
hiém (Bép dang
dun, phich nuéc
nong, x0 nudc,
giéng) khi duoc
nhic nho.

Nhan biét mot sb vat dung nguy
hiém, nhiing noi nguy hiém khong
duogc phép so vao hodc dén gan.

* Hoat dong moi lic moi noi




MTO. Thuc
hién dong tac
phat trién cac
nhom co va ho
hap:

Hit tho, tay,
lung/bung va
chan.

- Ho hép: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
v6i lic ban tay.

- Lung, bung, ludn: Cui vé phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xubng, dung 1én, co
dudi tirng chan.

* Thé duc sang: Tap bai

+ Tap theo 101 bai hat: C6 va me
+ Tap véi bong

+ Tap voi tai cat

* Chot tip co6 chu dinh :

(G106 hoc van dong “ Bai tap
phat trién chung”)

MT10. Tré gitr
dugc thang
bang trong van
dong: di, chay

Tap di, chay:

- bi budc qua gay ké cao:

- Budc 1én xudng bac thang
- Chay theo huéng thang

* Chot tp c6 chu dinh

MT11. Tre
thuc hién phoi
hop van ddng
tay - mat: ném

bong

Tap ném:
- Ném bong vao dich.
- Ném bong qua day

* Chot tap c6 chu dinh

MT12. Tré
phéi hop tay,
chan, co thé va
cac giac quan
trong khi bo

Tap bo: 7
- B0 chui qua cong.

* Chot tap c¢6 chu dinh

MT15. Tré biét
phéi hop duoc
cut dong ban
tay, ngon tay va
phéi hop tay-
mat trong cac
hoat dong: nhao
dat, xau vong
tay, chudi deo
co.

- Nhao dat nin, xau vong tay, chudi
deo c.

- Péng coc ban gob

- Nhén nhit do vat

- Tap xau, ludn day, cai, coi cuc,
budc day

- Chip ghép hinh

- Chong, xép 6 - 8 khdi

- Tap cam bt to, v&

- Lat m¢ trang sach...

* Chot, hoat dong & cac goc

- Choi: Nhon nhat d6 vat, dong
coc ban gd, Tap cAm but to vé, Bé
bup bé, cho bup bé an..; choi xau
hat, xép canh nhau...

2. Phit trién nhén thic




MT16. Tré so
nén, nhin, nghe,
ngiri, ném deé
nhan biét dic
diém ndi bat
ctia doi tugng.

Tim dd vat vira moi cat gidu.
Nghe va nhan biét am thanh cia
mot sd do vat.

- S nin, nhin, ngfri...dé vat, hoa,
qua dé nhén biét dic diém noi bat.

- Dao choi ngoai troi
- Tro cho1 am nhac
- Moi lic moi noi

MT17. Tré biét
tén, dic diem
ndi bat, cong
dung va cach st
dung d6 dung
quen thudc ...

- Tén, dic diém nodi bat, cong dung
va cach str dung do dung, do choi
quen thudc.

+ D6 dung dé an: Cai bat, cai dia,
cai thia ...

+ Po6 dung dé udng: Cai 4m, cai
chén, cai coc..

+C4i cbe cai Am, cai chén:

+ Cai thia, cai dia, cai bat:

+ Céi giudng,cai tu, cai ban:

* Chot tap co6 chu dinh:
NBTN:

+ Cai cdc cai am, cai chén:
+ Cai thia, cai dia, cai bat:

+ Cai giudong, cai tu, cai ban:

MT18. Tré nodi
duﬂo’c (Tén,
tudi). cua ban

- Tén va cong viéc cua nhiing
nguoi than gan giii trong gia dinh
NBTN:

+ Bé va nhitng nguoi than: B4, me,
ong, ba, anh, chi, em...

* Chot tap c6 chu dinh:

NBTN: + Bé va nhiing nguoi
than: B, me, ong, ba, anh, chi,
em...

- Bé v6i bd me

thAn va tén | + Ngay hdi cta co gido 20/11 - Bé voi ong ba, anh chi

nhimg  ngudi + Ngay hoi cua co gido 20/11

gan gli khi * Hoat dong moi Iic moi noi

duoc hoi. + M6t s bo phan trén co thé bé:
Mét, mii, miéng, tai, tay, chan...
+ Céc ¢0 gido cua bé

MT21.Tré Mau dé, vang, xanh * Chot tap c6 chu dinh:

chi/noi tén hoac | * NBPB: NBPB: “ Mau do; mau vang”

ldy hodc cat |- Cai bat, cai thia (mau d6 - mau | * Hoat dong goc:

dung dd choi | xanh)... - Choi xép duong di, cai nha, cai

mau - Cai bat , cai dia (mau do - mau | cong mau do; mau xanh

do/vang/xanh | xanh)... - Choi xau vong mau do; mau

theo yéu cau.

*HPVDV: Xau vong mau do, mau
xanh, mau vang...

xanh

MT23. Tré chi
hodc lay hoac

cit dung dd
choi c¢6 kich
thuoc  to/nhd

theo yéu cau.

Kich thudc (To - nho)
* NBPB:

- Bat to -bat nho

- Bét, thia ( to - nho)

* Choi tap co6 chu dinh:
NBPB: Bat to- bat nho




3. Phat trién ngon ngir

MT28. Tré hiéu
ndi dung truyén
ngin don gian:
Tra 101 duoc
cac cau hoi vé
tén truyén, tén
va hanh dong
cua cac nhan
vat

- Nghe truyén ngén; ké lai doan
truyén dugc nghe nhiéu lan, cé goi
y

- Truyén: Bé Mai ¢ nha, Ca nha an
dua hau, Tho con khong vang o1,
Chdau chao 6ng a.

* Chot tip co6 chu dinh:

+ Ké Chuyén:

- Tho con khong vang lo1:
- Ca nha an dua hau

- Bé Mai ¢ nha

* Choi tap budi chiéu: Nghe ké

chuyén “Chdu chao 6ng a”

MT29. Tré bidt
phat am 1o
tiéng.

- Phat Am to 10 rang cac tiéng.

* Chot tap c6 chu dinh:
NBTN:

+ Cai cdc, cai Am, cai chén:
+ Cai thia, cai dia, cai bat:
+ Cai giudng,cai tu, cai ban:

* 510 don tra tré, moi lic moi noi

MT30. Tré doc
duoc bai tho, ca
dao, dong dao
vl sy giap do
cua c6 gido.

- Nghe céc bai tho, dong dao, ca
dao, ho ve, cau db

- Boc cac doan tho, bai tho ngén co
cau 3 - 4 tiéng

Tho:

- Yéu me

- Ban ghé

- Co6 gido

* Ca dao, ddng dao

- Chi chi chanh chanh.

- Nuna nu néng.

- Dung dang dung dé.

- Kéo cua Itra xé.

- Lon cau Véng.

* Chot tap c6 chu dinh:

* G510 don tra tré, moi lic moi noi

Tho

Yéu me

Ban ghé

Co giédo

Ca dao dong dao

- Chi chi chanh chanh
- -Nu na nu néng

- Dung dang dung dé

MT34. Tré lam
quen véi sach

- Ling nghe khi nguoi 1on doc
sach

- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, sy vat, hanh dong gén glii

trong tranh.

* Hoat dong goc; HD chiéu
- Cho tré choi gi¢ sdch xem
tranh

4. Phat trién tinh cam, ky ning xa hoi va tham my




MT36. Tré biét
biéu 16 sy thich
giao tiép véi
nguoi khac
bang cir chi, 1oi
noi.

- Giao tiép v6i nhitng nguoi xung
quanh.

* Hoat dong moi lic moi noi

MT40. Tré thé
hién mot s6
hanh vi xa hoi
don gian qua
tro choi gia bo
(Tro choi bé
em, khudy bot
cho em beé,
nghe di¢n
thoai...)

-Tap st dung d6 dung, d6 choi

* Hoat dong goc:

- Choi ¢ cac goc : Thao tac vai,
HDVDYV, gbc ngh¢ thuat, goc
van dong

43. Tré bict hat
va van dong
don gian theo
mot vai bai
hat/ban  nhac
quen thudec.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
di€u khac nhau; nghe am thanh cua
cac nhac cu

- Hat va tdp van dong don gidn theo
nhac

Am nhac:

+ Hat, van dong: Ca nha thuong
nhau, Mua cho me xem, C6 va me,
Chau yéu ba, Me yéu khong nao.
+ Nghe hat: Ban tay me, Co gido
em, Mung sinh nhat.

- TCAN: Ai nhanh nhit, Nghe 4m
thanh 2 dung cu khac nhau.

* Chot tap c6 chu dinh:

+ Hat, van dong: Ca nha thuong
nhau, Mua cho me xem, C6 va
me, Chau yéu ba, Me yéu khdng
nao.

+ Nghe hat: Ban tay me, C6 gido
em, Murng sinh nhat.

- TCAN: Ai nhanh nhit, Nghe 4m
thanh 2 dung cu khac nhau

* Moi luc moi noi

44. Tré thich to
mau, v¢&, nan,
x¢é, dan, xép
hinh, xem tranh
(Cam bat di
mau, v€ nguéch
ngoac).

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, x¢, vo, xép hinh
*HbVDV:

- Xép ngdi nha, dudng di

- Xép cai ban, cai ghé

* Tao hinh:

- V¢ hoa tang c6 gido

- T6 mau chiéc 40 ctia me

- T6 mau cai x0

- T6 mau chiéc cbe

* Chot tap co6 chu dinh:

- Xép ngdi nha, dudng di

- T6 mau chiéc 40 ctia me

- T6 mau céi x6 cho c¢o cap dudng
* Choi, hoat ddng & cac goc: xép
cai ban, cai ghé, v€ hoa tiang co
gido.







