N AL X ISR T R A

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thue hién trong 3 tuin: Tir ngay 07/10 dén ngay 25/10/2024
Nguoi thwe hién:Tran Thi Thu Trang — Lép Nhé C

Muc Tiéu

NoOi Dung

Hoat Dong

1.Gido duc phat trién thé chat

2. Tré biét mot s6 thuc phém
cung nhém

- Nhén biét mot sb thuc phém
thong thuong trong cac nhom
thuc pham ( trén thap dinh
dudng), mdt sb thuc phém cung
nhom ( Thit, ¢4, trang... ¢6 nhiéu
dam, rau qua chin c6 nhiéu
vitamin ....)

- Hb an
- HD hoc: KPKH: B¢ can gi
dé 16n 1én va khoe manh

3.Tré biét mot sO moén an
hang ngay va lgi ich ctua
ching do61 véi suc khoe.

-Mo6t s6 mén an hang ngay va
dang ché bién don gian: Tring
ran, ca kho, thit kho, tom rim,
rau c6 thé ludc, ndu canh..... gao
nau com, nau chao

- Biét an dé cao 16n,khoe manh
thong minh,biét dn nhiéu loai
thtrc an khac nhau dé c6 du chét
dinh dudng.

- Nhén biét su lién quan giita dn
ubng v4i bénh tat( ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

- HD an

- HD hoc: KPKH: Bé can gi
dé 16n 1én va khée manh

- HP mo1i lic moi noi

4. Tré c6 mot s6 hanh vi va
th6i quen trong an udng

* Théi quen in udng:

- M1 moi nguoi trong gia dinh
khi an

- Trong khi an nhai k¥, an miéng
nho, khong néi chuyén, chap
nhén an rau va an nhiéu loai
thirc an khéac nhau.

- HP an

- HDP moi lac mQ’i noi

- GD K¥ Nang song: V¢
sinh trudce khi an com, sau
khi di vé€ sinh, di v€ sinh

ding noi dung cho.....




- Sir dung bat, thia, cc dung
cach.

- Uéng nhiéu nude loc,khong
ubng nudce 13, khong udng nhiéu
mot lic ma udng tirng it mot
trong nhiéu lan

- An nhiéu loai thtrc dn khac
nhau,an thém rau.

- V€ sinh trudce khi an com, sau
khi di v€ sinh, di v¢€ sinh ding
noi dung cho.....

- Bo rac dung noi quy dinh.

6.Tré thuc hién dugc mot sb
viéc tu phuc vu trong sinh
hoat

- Ty rira tay bang xa phong, tu
lau mat danh rang

- Ty thay quan 4o khi uét, ban
- Ty cAm thia x(c 4n gon gang,
khong roi vii, khong lam do6
thtrc an.

GD K§ Ning song: K¥ ning
mic gip quan 40

- Hb an

- HD moi Iic moi noi

- GD K§ Niang séng: K§
ning mic gap quan 4o (gio
choi hoat dong gbc)

10.Tré thuc hién dugc dung,
day du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hi¢u 1énh

- Hé hap: Hit vao, thé ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vy ban tay, nim, mé ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).
- Lung, bung, luon:
+ Cli vé phia trudc, nglra ngudi
ra Sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.
- Chan:
+ Nhun chéan.

- HD thé duc: di chay khoi
dong

+Pong tac ho hip, tay,
chan, bung, luon, chan.

- HDP Hoc (Thé duyc): tap bai
tap phat trién chung




+ Ngoi xom, dung 1én, bat tai
chd.

+ DPung, lan luot tung chan co
cao dau goi.

- HD Hoc (Thé duc)
+ i theo duong dich zac(
doi hudng) theo vat chuan..

11. Tré ki€ém soat duoc van

: - Pi theo duong dich zic( doi
dong : D1, chay

hudng) theo vét chuan.

12. Tre gi.fr duogc .tha‘mg bang | _ pibude lui lién tiép khoang - HD Hoc (Thé .duc). ’
co thé khi thuc hién van am + b1 budec lui lién tiép
dong : Budc di. khoang 3m

14. Tré phdi hop tay mat - HD Hoc (Thé dyc)

trong vén dong : tung, ném, | Chuyén bat bong qua chan + Chuyén béit béng qua

bat, chuyén. chan
2. Gizo duc phat trién nhan thirc
18. Tré biét phoi hop céac Chure nang cua cac gidc quan | - HD hoc:
giac quan dé xem xét sy vat, | va mot sd bd phan khac cua co | + KPKH: Co thé bé va ban
hién tugng nhu két hop s0, thé: - Choi, hoat dong & céc goc:
ngri, ném ... dé tim hiéu dac |+ Céc giac quan ky diéu goc kham pha
diém cta d6i tuong. + Céi mi¢ng xinh
+ Po6i mit bé yéu.
+ Co thé bé va céc ban.
+ D61 ban tay xinh.
+ P61 chan that dang yéu.
25.Tré no1 dugc ho va tén, - Bé tu gioi thi€u vé minh - HD hoc:
tudi, gid1 tinh cua ban than - Tro chuyén vé mot s6 dic + KPKH: B¢ tu gioi thi¢u veé
khi dugc hoi, tro chuyén. diém dé phan biét ban trai, ban | minh
gai. - HD moi ltc moi noi.
- Sinh nhat hé)ng. - Choi, hoat dong & céac goc:
- Bé 16n 1én tirng ngay. goc phén vai.
- S¢ thich ban trai, ban gai.
- Cac hoat dong vui choi cta
bé va cac ban.
- X4c dinh phia phai, phia trdi | - HD hoc: LQVT
38. Sir dung 16 n6i va hanh cﬁa,béq than o ] +7Xéc? dinl} phia phai, phia trai
o Ry s . A A - Xéac dinh phia trén, phia cua ban than
dong dé chi vi tri cua do vat o1 . , , s o trén. ohi
50 v61 neui khic, dudi, phia tradc, phia sau cia |+ Xic dinh phia wén, phia
do vat so v&i ban than tré. dudi, phia trudce, phia sau cua
dd vat so v&i ban than tré.




- Xac dinh phia trén, phia
dudi, phia trudce, phia sau cua
do vat so vo1 ban khac

+ Xac dinh phia trén, phia
dudi, phia trude, phia sau cua
dd vat so v&i ban khéc

- HD moi Iac moi ndi

3.Gi4o duc phat trién ngon ngir

40.Tr§: thuc hie::n duoc 2, 3
yéu cau lién tiep.

Lang nghe, hiéu va thuc hién
duoc 2, 3 yéu cau

- HDP hoc: LQVT

- HD gdc: tré choi phan loai
d6 dung & goc hoc tap.

- HD moi Iic moi noi

47. Tré biét ké chuyén c6 mo
dau, két thac

* Truyén:

- Gau con bi sau rang (Ta thi
Lién)

- Cau bé mui dai

- HD hoc:

+PTNN: truyén “Géu con bi
sau rang”’

- HD chiéu: 1am quen truyén
“Cau bé miii dai”

49. Tré biét diéu chinh giong
nGi phu hop vdi hoan canh khi
duoc nhac nho.

- Str dung cac tu biéu thi
su 1& phép: mdi co, moi ban,
cam on, xin 10i

- Né6i voi am lugng vira du, 1o
rang dé nguoi nghe c6 thé
hiéu duoc, phi hop véi tinh
huéng giao tiép

- Piéu chinh giong ndi, cir
chi, di¢u bo, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh khi
dugc nhic nhé

- HD moi Iic moi noi

50. Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

* Tho:
- D6i mét cia em.
- Phai 1a hai tay

- HDP hoc: PTNN: Tho “Doi
mét clia em”

- HD chiéu: 1am quen bai tho
“Phai la hai tay”

52.Tré biét mo ta hanh dong
cua cac nhan vat trong tranh

- Xem sach tranh va mo ta
hanh dong nhan vat trong
tranh.

- Choi, HD & gbéc doc sach,
xem tranh, ké chuyén theo
tranh, mo t4 hanh dong cua
nhan vat.

4. Linh vuc phat trién thAim my

57. Tré chu ¥ nghe, thich tha
(hat, vo tay, nhin nhay, lac
lu theo bai hat, ban nhac).

* Nghe hat: :
+ Ban tay me
+ Cho con

+ Ru con

- HP hoc: Am nhac
* Nghe hat: :

+ Ban tay me

+ Cho con

+ Ru con




- HD moi Iac moi noi

59. Tré hat dung giai di€u,
1 ca, hat o 161 va the hién
sdc thai cia bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u bd

- Day hat: “Céi miii”
- Day van dong: “Mua cho me
xem”

- HD hoc: Am nhac

+ Day hat: “Cai miii”

+ Day van dong: “Mua cho
me xem’”

- HD chiéu: lam quen, 6n
luyén cic bai hat trong chii dé

61.Tré biét v& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh co
mau sic va bd cuc.

+ T6 mau vong co
+ V&, t6 mau vay, ao

- HD hoc: Tao hinh: T6é mau
vong cO

- HD chi€u: V¢, t6 mau vay,
ao

62.Tré biét xé, cat theo
duong thang, dudng cong...
va dan thanh san pham co
mau séc, bd cuc

+ Cat dan cac khuon mat bi€u
10 cam xtc
+ Cat dan doi tat

- HD chiéu: thyc hién vé thu
cong (cat, dan doi tat)

- HDP ¢ gbéc nghé thuat: ct,
dan cac khuon mat.

63.Tré biét lam 16m, do bet,
bé loe, vubt nhon, udn cong
dAt nin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

+ Nén hinh nguoi
+ Nén hinh em bé tap thé duc
+ Nan banh

- Choi, HD & céc goc (goc
nghé thuat): ndn banh, ndn
hinh nguoi...

64.Tré biét phoi hop céc k¥
nang x€p hinh dé tao ra san
pham.

+ Xép hinh nguoi than trong
gia dinh, xép hinh bé trai, bé
gai

+ Xép ban, ghé...

- Chot, hd ¢ goc xay dung:
xay dung, 1ap ghép.

65.Tré biét phdi hop céc
nguyén vat li€u tao hinh dé
tao ra san pham.

-Tao hinh nguoi tir khan, tao
hinh khuén mat trén da, dia
CD, in ban tay ban chan,

- Choi ngoai troi.

66. Tré bict nhan xét, n6i 1én
¥ tuong tao hinh ctia minh ,
biét dat tén cho san pham tao
hinh

- Nhan xét san phém tao
hinh, néi 1é€n y tudng tao
hinh ctia minh vé mau séc,
hinh ddng, duong nét

- Pit tén cho san pham tao
hinh

- HD hoc:

+ Tao hinh: trung bay, nhan
x&t san phém, dat tén cho san
pham tao hinh.

5. Giso duc phat trién tinh cam xi hoi

69.Noi duoc diéu bé thich,
khong thich, nhirng viéc gi
bé co thé lam duoc

N6i duge diéu bé thich, khong
thich, nhirng viéc gi bé co6 thé
lam duoc

- HD hoc
- HDP moi Itc moi noi

70.Tré biét tu chon d6 choi,
tro choi theo y thich.

Tu chon cac loai dd choi, trd
choi theo y thich cua minh.

- Choi, HD & céac goc: tu chon
goc choi, d6 choi ¢ cac goc.




- HD ngoai troi: tré choi theo
nhom, theo y thich ctia minh.

71.C6 gang hoan thanh cong
viéc d}xqc giao (tryc nhat,
don do choi).

Co gang hoan thanh cong viéc
duogc giao (tryc nhat, don do
choi).

- Choi, HD ¢ céc goc.
- HD moi Iic moi noi

79. B6 rac ding noi quy
dinh.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong.
- Tiét kiém dién, nudc

- Bao v€ cham soc con vat va
cay cdi

- HD moi Iac moi noi

80.Tré biét tiét kiém dién
nudc

Khong dé tran nuée khi ria
tay, tat quat, tat dién khi ra
khoi phong.

- HD v¢€ sinh
- HD moi Iic moi noi

Giao vién lén ké hoach

Tran Thi Thu Trang

BGH: Duyét ké hoach:

PHT: Ha Thi Chiu.




~ KE HOACH GIAO DUC CHU PE
CHU DE NHANH 1:BE TU' GIOI THIEU VE MINH
Thuc hién 1 tuan tir ngay: 7/10- 11/10/2024

TT Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
- Pon tré: nhic nhé tré chao cd chao bd me, cat do dung c4 nhan ding
Pon tré- | noi quy dinh. Choi tu chon & cac goéc
Choi- TD | - Thé duc sang: Tap véi bai: “Nao minh cing tip thé duc budi sang”
sang - Trd chuyén véi tré vé cha dé
PTNT PTTC PTNT PTTM PTTM
KPKH: Thé duc: Toan: 10 hinh : Am nhac:
Hoat dong | B¢ tu gioi VDCB: Xac dinh Tomau |- DH(tt): Céi
hoc thiéu vé ban | Chuyén bat | phia phai, vong ¢6 | mili.
than bong qua | phia trai cta - NH: Cho con.
chan ban than - TC: Ban hit ¢
TC:kéo co dau.
1.HPCMBD: Quan sat ban trai ban gai, quan sat thoi tiét, dao choi san
Choi flg‘”“i treong, v€ tu do trén san.
tro1 2.TCVD: kéo co, 16n ciu Véng, dudi bat, bop vai.
3.Choi tu chon: C6 bao quat tré choi.
* Hoat dong tap thé: Tro choi dan gian (thir 4)
Choi dong vai c6 gido, bac sy, me con.
* Géc xay dung: - Xay cong vién, lip ghép d6 choi, hinh ngudi.
* Goc nghé thuat: - T6 mau, v&, ndn bé trai bé gai, lam hinh nguoi tur
C}“”L hoat | ¢4¢ nguyén vat li€u khac nhau, tao hinh ban tay, ban chan, lam roi.
dong ,6’ cac - Hat, maa, doc tho vé chu dé ban than.
goc * Géc hoc tip: - Xem tranh anh truyén vé ban trai ban gai.Chon do ding
cho bé trai bé gai.Phan loai do dung d6 choi. Tré x4c dinh phia phai, phia
trai ctia ban than. Lam ambum chi dé.
* GOc thién nhién: Choi vai cat, nudc. in hinh ban tay ban chén I&n cét.
Hoat dong | - Nhic nho tré vé sinh trong an uéng: khong boc thirc an, thirc n roi vai
an- ngi | bo vao dia, khong noi chuyén trong lic an.

- Day tré str dung dung tir: moi c6 an com, moi ban an com.

- Rén cho tré cac thao tac v¢ sinh rtra tay lau mat, ddnh rang sau khi an
- Gio ngu: nhic nho tré ngii ngoan, ngii ding gid, gid ngu khong nodi
chuyén.




- Hudng dan tro choi: tay trai, tay phai.

- Thyc hién vé thua cong

- Thyc hién vé bé lam quen voi todn

- Lam quen bai tho “Phai 1a hai tay”

- Néu guong bé ngoan, v€ sinh nhom 16p

Hoat dong
chieu




o KE HOACH GIAO DUC CHU PE ]
CHU PE NHANH 2: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuc hién tir ngay 14/10- 18/10/2024

TT Th¥2 | Thi¥3 | Thir 4 | Thk5 | Thi 6

Pon tré- | - Pon tré: nhic nhd tré chao cd chao bd me, cat d6 dung ca nhan dung noi quy
Choi-TD| dinh. Choi tu chon & cac goc.

sang |- Thé duc sang: Tap bai: “ Day sém”
- Tro chuyén vé chu dé

PTNT PTTC PTNT PTNN PTTM
KPKH: Thé duc: Toan: Truyén: Am nhac:
Bé can gi dé | - VDCB: Xac dinh phia GAu con bi| - DVD: “Ma cho
Hoat I6n 1En va bi theo trén, phia dudi, sdurdng | me xem”
dong khoé¢ manh? | duong dich | phia trude, phia NH: Ban tay me
hoc zac( doi sau cua do vat so TC: Nghe tiéﬁg
hudng) Vo1 ban than tré héé tim do VAt
theo vat :
chuan.
TC: Keo
CO.

1. HDCMBD :In ban tay,ban chan trén cat,.veé phén trén san, chim soc bon hoa
2. TCVD: bong tron to, meo dudi chudt, 16n cau vong, chi chi chanh chanh.

Choi 3. Choi tu chon: C6 bao quat tré choi an toan.
ngoai * Hoat dong tap thé: giao luu van nghé
troi

*GOc phan vai: phong kham da khoa, ban hang , cd cap dudng .

Choi, | *Géc xdy dung — lip ghép:Ngoi nha cua bé , lap ghép hinh nguoi.

hoat | *Gdc hoc tdp - séch:Phan nhom db vat dd choi,xem tranh truyén vé co thé,lam
dong & | ambum vé chu dé t.Choi 16 t6.Nhan biét phia trén- dudi- trudc- sau ciia do vat
cac goéc | so voi ban than tré, so voi ban khac.
*Géc nghé thudt: TO mau tranh vé chu dé. Cat dan lam anlbum chi dé
- Hat, mua, doc tho, vui van nghé.
*G0c thién nhién: Cham soc cay canh, choi voi cat, nudc.

- Nhac nhd, dong vién tré an hét suat, khi an biét moi c6 moi ban
HD ian- | - Rén cho tré cac thao tac v€ sinh rua tay lau mat, danh rang sau khi an

ngi | - Gio ngu: cho tré doc tho “Gio di ngu”, nhac tré ngi ngoan, ngu dung gio, du
giac.




Hoat
dong
chieu

- HDTC: “Rong ran 1én may”

- Lam quen cau chuyén “Cau bé mii dai”
- Thyc hién vé chi dé.

- Thuc hién vé toan.

- V& sinh nhom 16p, néu guong cudi tudn




KE HOACH GIAO DUC CHU BE
CHU PE NHANH 3: CO THE BE VA BAN
Thuyc hién tir ngay 21/10- 25/10/2024

TT The2 | The3 | Thed4 | Thi5 | Thit 6
- Pon tré: nhic nhé tré chao cd chiao bd me, cat do dung c4 nhan ding
Pon tré | noi quy dinh.
Choi tu chon & cac goc.
- Thé duc sang: Tap voi bai: “Nao minh cing tap thé duc budi sang”
- Tro chuyén voi tré vé Chu dé
PTNT PTTC PTNN PTNT PTTM
KPKH: Tha duc: Tho: Toan Am nhac:
Hoat - Tim hiéu co VDCB' - P6i mat | Xac dinh phia | - Biéu dién
dong hoc | thé bé va ban Di bude lii ciia em trén, phia | cuoi chu de.
o dudi, phia | NH: Ban tay
lien tiep trude, phia | me.
khoang 3m sau ciia @6 | TC: Ai nhanh
TCVD: vat so v6i ban | nhat.
Méo duodi khac
chuot
1.HPCMBD : Nhat so1 xép cac khuon mat khac nhau, dao choi quanh san
Choi truomg, gs thoi tiét, qs bon hoa.

ngoai troi

2. TCVD: kéo co, méo dudi chudt, tao dang,lon ciu Véng.
3. Choi tu chon: C@ bao quat tré choi an toan..
* Hoat dong tap thé: Nhay aerobic (thir 5)

* Goc phan vai: phong khdm da khoa, ban hang , ¢6 cap dudng .
* Goc xdy dyung — lap ghép:Ng61 nha cua bé , lap ghép hinh nguoi.

Choi, | * Gdc hoc tdp - sach:Phén nhom do vt d6 choi,xem tranh truyén vé co
hoat thé,lam ambum vé co thé bé, cac bd phan co thé. Sap xép dung cac bo
dong & | phan cua co thé. Nhan biét cac giac quan trén co thé
cac goc | * Géc nghé thudt: TO mau vé bé trai ,bé gai, v& tranh vé ban than, dan
cac bo phan co thé. Lam dd choi tir nguyén vat liéu thién nhién.Mua, hat
doc tho trong chu dé
* Goc thién nhién: Cham s6c cdy canh,in hinh ban tay,ban chan
HD in- |- Nhic nho, dong vién tré an hét suat, khi dn biét moi ¢ moi ban
ngu - Rén cho tré cac thao tac v€ sinh rua tay lau mat, danh rang sau khi an

- Gio ngu: cho tré doc tho “Gid di ngi”, nhéc tré nga ngoan, nga dung
gi0, du giac.




Hoat
dong
chieu

- Ren cho tré cac thao tac vé sinh ria tay lau mat
- Lam quen bai tho “Poi mét cia em”

- Thyc hién vé tao hinh: vé, t6 mau vay, ao.
-Thuc hién v thu cong: cat dan doi tat

- Vui vin nghé cudi tuan, néu guong bé ngoan.







